
 

 

Дене шынықтыру залы 

1 Едендегі гимнастикалық ағаш дана 1 

2 Гимнастикалық ағаш қабырға дана  

3 Гимнастикаға арналған кедір тақта дана  

4 Түрлі биіктікте еңбектеуге арналған доғалар жиын  

5 Тартуға арналған арқан дана 2 

6 Допқа арналған себет дана 1 

7 Түрлі түсті ұзын лента дана 2 

8 Түрлі түсті қысқа лента дана 3 

9 Гимнастикалық қабырғаға арналған баспалдақ дана  

10 Гигиеналық жабыны бар спорттық матрас дана 4 

11 Лақтыруға арналған қапшық дана 2 

12 Баскетбол добы дана 5 

13 Волейбол добы дана 10 

14 Лақтыруға арналған доп дана 10 

15 Резеңке доп дана 10 

16 Футбол добы дана 5 

17 Диаметрі 1000 миллиметр балалар шеңбері дана 5 

18 Диаметрі 500-600 миллиметр балар шеңбері дана 10 

19 Гимнастикалық таяқша дана 8 

20 Секіргіш дана 10 

21 Гимнастикалық орындық дана 2 

22 Түрлі түсті жалау дана 6 

23 Жылжымалы төбешік дана  

24 Ойын текшесі жинағы  

25 Массаж жолы   

Дене шынықтыру пәніне ұсынылатын құрал-жабдықтар 

1 Өрмелеуге арналған арқан дана 1 

2 Арқан саты дана 2 

3 Теңгеружолы дана  

4 Балалардың пластмасса гантельдері 250/500 грамм дана 6 

5 Массаж шеңбері дана  

6 Массаж төбешігі жиын  

7 Балалардың 4 элементті кедергілер жолағы жиын  

8 Бірдей биіктікте еңбектеуге арналған доғалар 6 дана жиын  

9 Балалар тренажері дана  

10 Кегл жиынтығы жиынтық  

11 Денсаулық жолы дана  

12 Ысқырық дана 6 

13 Құм сағат дана 2 

14 Жұмсақ үрленген үлгі мен элементтер жиынтығы жиынтық  

15 Аяқ сорғы дана  

16 Қол сорғы дана 1 

17 Допқа арналған тұғыр дана  

18 Секіруге арналған доп дана 2 

19 Ауырдоп 0.5 килограмм дана 1 



20 Массаж добы 80-100 миллиметр дана  

21 Массаж добы 120-150 миллиметр дана  

22 Шариктер жиынымен құрғақ бассейн жиын  

23 Динамометр дана  

24 Спирометр дана  

Спорт алаңы 

1 Балаларға арналған торқапшығы бар футбол қақпасы дана 2 

2 Балалар баскетбол бағанасы дана 2 

3 Торқапшықпен бадминтон мен волейболға арналған бағана жиыны жиын 1 

Спорт алаңы үшін ұсынылатын жабдық 

1 Шығыршыққа арналған жиынтық жиынтық  

2 Лақтыруға арналған нысана дана 2 

3 Бадминтонға арналған жиынтық жиынтық  

4 Үстел теннисіне арналған жиынтық жиынтық 1 

5 Үстел теннисіне арналған үстел дана 1 

6 Балалар велосипеді дана  

7 Доңғалақша дана  

8 Хоккей доптаяғы дана  

9 Балалар шаңғысы дана 10 

10 Шана дана 10 

Ойын алаңы 

1 Ойын жабдығы дана  

2 Төбешік дана  

3 Тербелме дана  

4 Құмсалғыш дана  

5 Әткеншек дана  

6 Спортқұрылысы дана  

7 15 орынға арналған беседка дана  

Ұсынылатын 1-інде 2 тез тұрғызылатын спорттық ғимарат (спорт залы және 

бассейн) 

1 Жалпақ табандылықтың алдын алуға арналған жол дана  

2 Жүзу тақтасы дана  

3 Қалқымалы ойыншық дана  

4 Бататын ойыншық дана  

5 Жеңқаптар пара  

6 Резеңке доп дана 10 

7 Поролон таяқша дана  

8 Қалқымалы шеңбер дана  

9 Түрлі-түстіқалтқы дана  

10 Құтқару шеңбері дана  

Музыка залы 

848 Құтқару шеңбері дана  

Гимнастикамен айналысуға арналған құрал-саймандар мен жабдықтар 

1 Едендегі гимнастикалық ағаш дана 1 

2 Швед қабырғасына арналған кедір тақта дана  

3 Өрмелеуге арналған арқан 5 метр / арқансаты дана 2 

4 Тартуға арналған арқан дана 2 

5 Гимнастикалық кіші ат дана  

6 Гантельдер жиынтығы 1 килограмм (құйылған) жиын 1 



7 Ағаш/пластик текше дана  

8 Гимнастикалық таспа дана  

9 Гимнастикалық жабын дана  

10 Медицинбол 1 килограмм дана 1 

11 Гимнастикалық көпір дана  

12 Гимнастикалық түзу көпір дана  

13 балаларға арналған пластик шеңбер дана  

14 Гимнастикалық таяқ дана 2 

15 Төмен керме дана 2 

16 Секіргіш дана 10 

17 Гимнастикалық орындық дана 2 

18 Гимнастикалық қабырға дана  

19 Қаңқалы туннель дана  

20 Түрлі түсті жалауша дана 10 

Жеңіл атлетикамен айналысуға арналған құрал-саймандар мен жабдықтар 

1 Биіктікке секіруге арналған жолақ дана 1 

2 Биіктікке секіруге арналған бағана дана 1 

3 Эстафета таяқшасы дана 6 

4 Биіктікке секіруге арналған төсеніштер дана 1 

5 Лақтыруға арналған нысана дана 2 

6 Лақтыруға арналған доп дана 5 

Шаңғы жарыстарымен конькимен жүгіру дайындығына арналған инвентарь 

1 
Әртүрлі өлшемді шаңғылар (шаңғылар, бәтеңкелер, бекіткіштер) 

жиынтығы 
жиын 10 

2 Әртүрлім өлшердегі шаңғы таяқтары пара 10 

Қозғалмалы және спорттықойындарға арналған жабдықтар 

1 Мини футбол қақпасы дана 2 

2 Допқа арналған тасымалданатын себет дана 1 

3 Кегльдер/конустар/фишкалар/тіректер жиынтығы жиын 10 

4 Баскетбол добы №3/№5 дана 2 

5 Волейбол добы №5 дана 5 

6 Футбол добы №4/№5 дана 5 

7 Гандбол добы дана 2 

8 Үлкен резеңке доп дана 2 

9 Шағын резеңке доп дана 2 

10 Волейбол торы дана 4 

11 Мини футбол қақпасына арналған тор дана 4 

12 Волейбол тұғыры дана 2 

13 Ішкі диаметрі 42 сантиметр сақиналы баскетбол қалқаны жиын 2 

14 «Тоғызқұмалақ» үстел ойыны жиынты 8 

15 Шахматтар жиынты 10 

16 Шахмат сағаттары дана 6 

17 Дойбылар жиынты 10 

18 Бадминтон ойнауға арналған жиынтық жиынты  

19 Асық ойынына арналған жиынтық (Бес тас және асық ату) жиынты 5 

20 Спорттық балалар манишкасы дана  

21 Балалардың баскетбол формасы жиын 8 

22 Балалардың волейбол формасы жиын 10 

Спорт алаңшасы 



1 Параллель металл қос сырықтар жиын 2 

2 Торы бар мини футболға арналған қақпа жиын 2 

3 Торы бар футбол қақпасы жиын 2 

4 Резеңке немесе тартанды жеңі латлетикалық жол дана 2 

5 Гимнастикалық керме дана 2 

6 Гимнастикалық кедергілер жолағы жиын 1 

7 Лақтыруға арналған сектор жиын 1 

8 Ұзындық қасекіру секторы жиын 1 

9 Қалқаны және торы бар баскетбол тағаны жиын 2 

10 Торы барволей болтағаны жиын  

11 Төрешілер мұнарасы дана 1 

12 Спорттық мүкәммалды сақтауға арналған сөре дана 1 

Спорт залы мен секцияларының жабдықтары 

1 Биік қоссырық дана 1 

2 Едендік қоссырық дана 1 

3 Ерлерге арналған параллель қоссырықтар дана 1 

4 Әйелдерге арналған әртүрлі биіктіктегі қоссырықтар дана 1 

5 Өрмелеуге арналған арқан дана 2 

6 Тартуға арналған арқан дана 2 

7 Гимнастикалық мосы дана 2 

8 Гимнастикалық сырғы дана 2 

9 Гигиеналық жабыны бар гимнастикалық төсеніш дана 10 

10 Серіппелі гимнастикалық көпірше дана  

11 Гимнастикалық тіккөпірше дана  

12 Металл шеңбер дана  

13 Гимнастикалық таяқша дана 10 

14 Әмбебап гимнастикалық аспа дана  

15 Секіргіш дана 10 

16 Гимнастикалық орындық дана 2 

17 Гимнастикалық қабырға дана  

18 Төралқалыққа арналған жалауша дана 2 

Шаңғы жарыстарымен конькимен жүгіру дайындығына арналған мүкәммал 

1 Әртүрлі өлшемдегі коньки пара 10 

2 Шаңғыға арналған бекітпелер пара 10 

3 Әртүрлі өлшемдегі пластик шаңғылар пара 10 

4 Әртүрлі өлшемдегі шаңғы бәтіңкелер пара 10 

5 Әртүрлі өлшемдегі шаңғы таяқшалары пара 10 

Жеңіл атлетикамен айналысуға арналған жабдықтармен мүкәммал 

1 Лақтыруға арналған граната 500 грамм дана 6 

2 Лақтыруға арналған граната 700 грамм дана 6 

3 Тақтайша биіктігін өлшегіш дана 2 

4 Биіктіккесекіруге арналған төсеніш дана 1 

5 Лақтыруға арналған нысана дана 2 

6 Лақтыруға арналған доп дана 5 

7 Биіктікке секіруге арналған жолақ дана 1 

8 Биіктікке секіруге арналған бағана дана 1 

9 Эстафеталық таяқша дана 6 

Спорт ойындарына жабдық және мүкәммал 

1 Мини футбол қақпасы дана 2 



2 «Тоғыз құмалақ» үстелойыны жиын 10 

3 Ұлттық ойындарға арналған кілем дана 1 

4 Баскетбол сақинасы дана 2 

5 Ойын манишкасы дана  

6 Медицинбол 1 килограмм дана 1 

7 Медицинбол 2 килограмм дана 1 

8 Баскетбол добы дана 5 

9 Волейбол добы дана 6 

10 Гандбол добы дана 1 

11 Футбол добы дана 8 

12 Асық ойынына арналған жиынтық жиынты 1 

13 Бес тас ойынына арналған жиынтық жиынты 1 

14 Үстел теннисі ойынына арналған ракетка дана 10 

15 Баскетбол торы дана 2 

16 Жиында антеннасы бар волейбол торы жиын 2 

17 Үстел тениисіне арналған тор дана 4 

18 Мини-футбол қақпасына арналған тор дана 2 

19 Волейбол тіреуі дана 2 

20 Жиында теннис үстел жиын 1 

21 Волейбол торына арналған сымарқан дана 2 

22 Таңбалауыш фишка дана 10 

23 Әйелдерге арналған баскетбол формасы жиын 10 

24 Ерлерге арналған баскетбол формасы жиын 10 

25 Әйелдерге арналған волейбол формасы жиын 10 

26 Ерлерге арналған баскетбол формасы жиын 10 

27 Әйелдерге арналған мини-футбол формасы жиын 10 

28 Ерлерге арналған мини-футбол формасы жиын 10 

29 Шахмат сағаты дана 6 

30 Үстел тениисін ойнауға арналған шарик дана 40 

31 Шахматтар жиынты 8 

32 Дойбылар жиынты 5 

33 Баскетбол қалқаны дана 2 

34 Баскетбол оқу қалқаны дана 6 

Спорт алаңшасы 

1 Параллель металл қоссырықтар дана  

2 Торы бар мини футболға арналған қақпа дана 2 

3 Торы бар футбол қақпасы дана 2 

4 Резеңке жеңіл атлетикалық жол дана 2 

5 Гимнастикалық металл аспа дана 5 

6 Кедергілер жолағы жиын 1 

7 Лақтыруға арналған сектор жиын 1 

8 Ұзындыққа секіру секторы жиын 2 

9 Қалқаны және торы бар баскетбол тағаны жиын 2 

10 Торы бар волейбол тағаны жиын 2 

11 Төрешілер мұнарасы дана 1 

12 50 көрерменге арналған трибуна жиын  

Ұсынылатын тез тұрғызылатын әмбебап спорттық ғимарат 

(спортзалы және бассейн) 
  

1 Жалпақ табандылықтың алдын алуға арналған жол дана 2 



2 Жүзу тақтасы дана  

3 Резеңке доп дана  

4 Поролон таяқша дана  

5 Қалқымалы шеңбер дана  

6 Түрлі-түсті қалтқы (жалауша) дана  

7 Құтқару шеңбері дана  

8 Өткізгіштік датчигі дана  

9 Температура датчигі дана  

10 Сездіргі колориметр дана  

11 Кесте қауіпсіздік ережелері   

Дене шынықтыру оқытушыларының кабинеті (2 оқытушыға есептегенде) 

1 Кабинетке арналған жиһаз   

2 Маркерлі тақта дана  

3 Компьютерге арналған жалғамасы бар оқытушы үстелі дана  

4 Бір тумбалы үстел дана  

5 Жартылай жұмсақ орындық дана  

6 
Ашық және жабық сөрелері бар оқу-көрнекі құралдарына 

арналған шкаф 
дана  

7 Оқытудың техникалық құралдары   

8 

Микрофон-телефон гарнитурасы мен және web-камера 

мен жабдықталған интернетке кіру мүмкіндігі бар дербес 

компьютер 

жиын  

9 Үстелге арналған акустикалық жүйе дана  

10 Көп функциялық ұрылғы (көшіргіш/принтер/сканер) дана  

11 Сымсыз технологиялары бар музыкалық орталық дана  

12 Желілік фильтр дана  

13 Өзге жабдықтар:   

14 Керек-жарақтары бар дәріқобдишасы дана  

15 Дене дайындығы бойынша мультимедиялық құралдар жиын  

16 Өлшеуіш таспа 50 метр дана  

17 Ойынға арналған ысқырық дана  

18 Секундомер дана 2 

19 Қарапайым пластик табло дана 2 

20 Электронды табло дана  

21 Электромегафон дана  

Мүліктер мен жабдықтарды сақтауға арналған үй-жай 

1 Доптарға арналған тасымалданатын себет дана  

2 Допты үрлеуге арналған сорғы, жиынтықта 20 инесі бар дана 2 

3 Доптарды сақтауға арналған сөре дана 1 

4 Спорттық мүкәммалды сақтауға арналған сөре дана 1 

Спорт залы мен секцияларының жабдықтары 

1 Биік қоссырық дана 1 

2 Едендік қоссырық дана 0 

3 Ерлерге арналған параллель қоссырықтар дана 1 

4 Әйелдерге арналған әртүрлі биіктіктегі қоссырықтар дана 1 

5 Өрмелеуге арналған арқан дана 2 

6 Тартуға арналған арқан дана 2 

7 Гимнастикалық мосы дана  

8 Гимнастикалық сырғы дана  



9 Гигиеналық жабыны бар гимнастикалық төсеніш дана  

10 Серіппелі гимнастикалық көпірше дана 2 

11 Гимнастикалық тік көпірше дана 2 

12 Металл шеңбер дана  

13 Гимнастикалық таяқша дана 8 

14 Әмбебап гимнастикалық аспа дана  

15 Секіргіш дана 10 

16 Гимнастикалық орындық дана 2 

17 Гимнастикалық қабырға дана  

18 Төралқалыққа арналған жалауша дана 10 

Шаңғы жарыстарымен коньки менжүгіру дайындығына арналған мүкәммал 

1 Әртүрлі өлшемдегі коньки пара 10 

2 Шаңғыға арналған бекітпелер пара 10 

3 Әртүрлі өлшемдегі пластик шаңғылар пара 10 

4 Әртүрлі өлшемдегі шаңғы бәтіңкелер пара 10 

5 Әртүрлі өлшемдегі шаңғы таяқшалары пара 10 

Жеңіл атлетикамен айналысуға арналған жабдықтармен мүкәммал 

1 Лақтыруға арналған граната 500 грамм дана 6 

2 Лақтыруға арналған граната 700 грамм дана 6 

3 Тақтайша биіктігін өлшегіш дана 2 

4 Биіктік кесекіруге арналған төсеніш дана 1 

5 Лақтыруға арналған нысана дана 2 

6 Лақтыруға арналған доп дана 8 

7 Биіктік кесекіруге арналған жолақ дана 1 

8 Биіктік кесекіруге арналған бағана дана 1 

9 Эстафеталық таяқша дана 6 

Спорт ойындарына жабдық және мүкәммал 

1 Минифутбол қақпасы дана 2 

2 «Тоғызқұмалақ» үстелойыны жиын 8 

3 Ұлттық ойындарға арналған кілем дана 1 

4 Баскетбол сақинасы дана 2 

5 Ойын манишкасы дана  

6 Медицинбол 1 килограмм дана 1 

7 Медицинбол 2 килограмма дана 1 

8 Баскетбол добы дана 5 

9 Волейбол добы дана 8 

10 Гандбол добы дана 2 

11 Футбол добы дана 6 

12 «Асық» ойынына арналған жиынтық жиынты 1 

13 «Бестас» ойынына арналған жиынтық жиынты 1 

14 Үстел теннисі ойынына арналған ракетка дана 10 

15 Баскетбол торы дана 6 

16 Жиында антеннасы бар волейбол торы жиын 2 

17 Үстел тениисіне арналған тор дана 4 

18 Мини-футбол қақпасына арналған тор дана 2 

19 Волейбол тіреуі дана 2 

20 Жиында теннис үстел жиын 1 

21 Волейбол торына арналған сымарқан дана 2 

22 Таңбалауыш фишка дана 10 



23 Әйелдерге арналған баскетбол формасы жиын 10 

24 Ерлерге арналған баскетбол формасы жиын 10 

25 Әйелдерге арналған волейбол формасы жиын 10 

26 Ерлерге арналған баскетбол формасы жиын 10 

27 Әйелдерге арналған мини-футбол формасы жиын 10 

28 Ерлерге арналған мини-футбол формасы жиын 10 

29 Шахмат сағаты дана 6 

30 Үстел тениисін ойнауға арналған шарик дана 40 

31 Шахматтар жиынты 8 

32 Дойбылар жиынты 8 

33 Баскетбол қалқаны дана 2 

34 Баскетбол оқу қалқаны дана 2 

Спорт алаңшасы 

1 Параллель металл қоссырықтар дана 2 

2 Торы бар мини футболға арналған қақпа дана 2 

3 Торы бар футболқақпасы дана 2 

4 Резеңке жеңіл атлетикалық жол дана  

5 Гимнастикалық металл аспа дана  

6 Кедергілерж олағы жиын 1 

7 Лақтыруға арналған сектор жиын 1 

8 Ұзындыққа секіру секторы жиын 2 

9 Қалқаны және торы бар баскетбол тағаны жиын 2 

10 Торы бар волейбол тағаны жиын 2 

11 Төрешілер мұнарасы дана 1 

12 50 көрерменге арналған трибуна жиын  

Ұсынылатын тез тұрғызылатын әмбебап спорттық ғимарат 

(спортзалы және бассейн) 
  

1 Жалпақ табандылықтың алдыналуға арналған жол дана 2 

2 Жүзу тақтасы дана  

3 Резеңкедоп дана  

4 Поролон таяқша дана  

5 Қалқымалы шеңбер дана  

6 Түрлі-түсті қалтқы (жалауша) дана  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 


