
 

 

Тұмау – бұл кез келген адамның жұқтыруы мүмкін жұқпалы ауруы. Тұмау тиген адамның қасындағы адамдардың аңқасына енген 

вирустұмаудың қоздырғышыболып табылады. Адамның көбі тұмаумен бірнеше күн ғана ауырады, бірақ кейбіреулердің 

жағдайлары одан да күрт нашарлауы мүмкін,өлімге дейін әкелетін аурудың ауыр ағымы болуы ықтимал. Тұмау кезінде 

созылмалы аурулар күшейеді, сонымен қатар тұмаудың кең ықтимал асқынулары бар: өкпенің асқынуы (пневмония, бронхит). 

Пневмония көп жағдайда тұмаудан өлім-жітімге әкелетін себеп болып табылады. 

Ықтимал асқынуларды болдырмау үшін тұмаудың алдын алуды уақтылы жүргізу және аурудың өзін дұрыс емдеу маңызды. 

Өкпенің асқынуы (пневмония, бронхит). Пневмония тұмаудан қайтыс болғандардың көпшілігінің себебі болып табылады.  


