
                                                                            ЦИКЛОГРАММА 

1 апта Наурыз айы 2022ж. Ортаңғы  

Тақырыпша. «Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.02 

Сейсенбі 

01.03 

Сәрсенбі 

02.03 

Бейсенбі 

03.03 

Жұма 

04.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

 

Таңғы асқа 

дайындық 

Таңғы ас 

Дид. ойын «Анықтап түсіндір» 

Мақсаты: Көктем мезгіліндегі 

өзгерістерді әңгімелеп беруге 

үйрету. 

Бесік жыры. Мақсаты: 

есте сақтау 

қабілеттерін арттыру 

Шарты: «Бесік жыры» 

тыңдату. (3-4 рет) 

балалар мұқият 

тыңдап,жылдам 
қайталап айтып беру 
қажет. 

Дид. ойын «Жұмбақты 

шешейік» 

Мақсаты: Жұмбақты жасыра 

білу білім дерін дамыту. 

Дид/ойын «Аңшы» 

Мақсаты: Жануарларды, ба лық, 

құстарды топтап айта білуге 

үйрету. 

Дид/ойын: «Дымбілмеске 

көмектесейік» 

Мақсаты: Беске дейінгі 

санды санау білімін 

бекіту 

Таңертеңгі жаттығу кешені. 

Картотека № 1 
Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Ойын- жаттығу : 

Ас ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Ойламаймыз білмейміз. 

Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 
Рахмет айтуға тәрбиелеу 



Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

ҰОҚ 

(үзілістерді 

қоса 

алғанда) 

Қоршаған ортамен танысу. 

Тақырыбы: Әдемі қазақ үй 

Мақсаты:Қазақ халқының 

дәстүрлі киіз үйімен және 

тұрмыстық заттармен 

таныстыру. 

 

Дене шынықтыру. 

Топпен бірқалыпты жүру және 

жүгіру. Затты жанау арқылы 

орнынан жоғары секіру. 

Жоғары тіреуіште жүруде тепе- 

теңдікті сақтап және денені тік 

ұстап, заттардың үстінен аттау. 

Қимылды ойын: 

Торғайлар мен мысық 

Балаларды мадақтау. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қонақ 

күту. 

Мақсаты: Қазақтың 

қонақжайлылық 

дәстүрімен 
таныстыру,жұмбақ 
шешкізу, 
жаңылпаштарды жатқа 

айтқызу. Тілдегі 

дыбыстарды дұрыс айта 

білуін және зейін қойып 

тыңдауын жетілдіру. 
 

Музыка 

Анаға сүйіспеншілігін 

арттыру, анаға қамқор 

болуға, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Ұзын – қысқа. 

Біркелкі заттар 

Мақсаты: Екі қарама-қарсы 

және бірдей заттарды 

ұзындығы бойынша 

салыстыра білуді бекіту; 

біркелкі заттарды санау және 

алуға үйретуді жалғастыру 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Бесік жыры 

Мақсаты: Бесік жырын 

тыңдату халық өлеңдерінің 

ырғағы мен ұйқасын білуге 

үйрету. 

 

.Дене шынықтыру. 

Жай қарқында үздіксіз 

жүгіру. Гимнастикалық 

орындық бойымен ішпен, 

орындықтың шетінен ұстап, 

қолмен тартылып еңбектеу. 

Допты екпінмен лақтыру және 

доп қимылының бағытын 

сақтап, көз мөлшерін дамыту 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Жабайы аңдар 

Мақсаты: Жабайы аңдар 

мен Қазақстанның жер 

аумағында тіршілік ететін 

аңдар туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. Жануарларға 

қамқорлық көрсете білуге 

тәрбиелеу. 

Ойын «Сөйлемді аяқта» 

 
 

Жапсыру. 

Тақырыбы: Кірпі 

Мақсаты: Кірпі тіршілігімен 

танысу. Оның басқа аңдардан 

ерекшелігін түсіндіру. 

қайшымен жұмыс істеудегі 

қауіпсіздік техникасын естеріне 

салу, ұқыптылыұұа 
дағдыландыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Кілемшені 

әшекейлейік 

Мақсаты: Өрнекті 

кілемшені қазақтың ою- 

өрнек элементерімен 

әшекейлей білу 

дағдыларын 

қалыптастыру.«Ирек ою» 

өрнегімен әшекейлеуді 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Жүгіру. Еңбектеу.Түрлі 

жылдамдықпен – баяу, 

жылдам, орташа 

қарқынмен жүгіруді 

үйретуді жалғастыру. 

Доғаның астымен 

еңбектеуге үйрету. 

 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Ойын шартымен 

таныстыру. 

Балаларды мадақтау. 

   
Қимылды ойын: 

«Түрлі-түсті көліктер» 

Ойын шартымен 
таныстыру.Балаларды 
мадақтау 

  

Серуенге 

дайындық 

 
Серуен 

Жүйелі киініп серуенге шығу . 

жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

   Ойын 

Картотека №1 

Картотека қосымша тіркелген. 

Картотека №2 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №3 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №4 

Картотека қосымша тіркелген. 

Картотека № 5 

Картотека қосымша 

тіркелген. 



Серуеннен 

оралу 

Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 
Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету. Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ойын- жаттығу : 

Ас ішер кезде, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Тәтті ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Ұйқыдан 

ояну,шыны 

қтыру 

шаралары 

№1 

Картотека қосымша тігілген 

№2 

Картотека қосымша тігілген 

№3 

Картотека қосымша 

тігілген 

№4 

Картотека қосымша тігілген 

№5 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжеттік-рольдік ойын. 

«Қонақты қарсы алу» 

Мақсаты: Қазақ халқының 

қонақжайлылығы дәстүрін 

бекіту 

Вариативтік компонент 

 

«Ертегілер елінде» 

Дидактикалық ойын: 

«Белгілері арқылы ата» 

Мақсаты: Бөлме 

өсімдіктерін атау 

білімдерін бекіту.. 

Әңгімелеу: «Мейірімді және 

мейірімсіз адам» 

Мақсаты: Бөтен танымайтын 

адамдармен сөйлесу 

қауіпсіздігі туралы түсінік 

беру. 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: балаларды 

жаңылтпаштарды дұрыс 

әрі жылдам айтуға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Серуен №6 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 7 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен №8 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №9 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №10 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балаларды ң 

үйге қайтуы 

Ата-аналараға ертеңгілік 

жаттығуға балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

. 
«Менің отбасым» Ата 

–аналарға отбасы суреттерін 

әкелуді айту. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың 
тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 

Ата – аналарға балалармен 

үйде жеке жұмыс түрлерін 

мысалы суретті әдемі 

жапсыруға үйретуін есеру 

және кеңес беру. 

Балалардың үйге қайтуы. 

Бірге істейік 

«Ойыншықтарды 
жинастыру 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 



ЦИКЛОГРАММА 

2 апта Наурыз айы 2022ж. 

Ортаңғы 

«_______________________

__»тобы 

Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклор» 

Тақырыпша. «Ертегілер елінде. Театр әлемі» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

07.03 

Сейсенбі 

08.03 

Сәрсенбі 

09.03 

Бейсенбі 

10.03 

Жұма 

11.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 
Таңғы асқа 

дайындық 

Таңғы ас 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу 

 «Менің сүйікті ертегім» 

тақырыбына әңгімелесу 

Дидактикалық ойын: «Жыл 

құстары» 

Сурет бойынша әңгіме Мақсаты: 

Балалардың құстарды әсемдігін 

сипаттауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Отбасы» Мақсаты: 

Отбасы мүшелерін 

ажыратып, оларды дұрыс 

атай білуге 

машықтандыру. 

Балалардың создік қорын 

байыту 

Таңертеңгі жаттығу кешені. 

Картотека № 2 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

 Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты 

сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

 ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

 8-Наурыз Аналар күні     



 
ҰОҚ 

(үзілістерді 

қоса 

алғанда) 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Менің сүйікті ертегім 

Мақсаты:Балаларға таныс 

ертегілерді тыңдатып, 

өздерін рөлдерге бөліп 

ойнату, ондағы 

кейіпкерлердің дауыс 
ырғағын келтіріп айтуға 

8-Наурыз Аналар 

күні 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Оң-сол, алды- 

арты, жоғары-төмен. 

Мақсаты: Өзіне қатысты 

кеңістіктегі бағыттарды: 

оң-сол, алды-арты, жоғары- 

төмен, алыс-жақын, биік- 

аласа ажырата білуді 

жетілдіру 
Қолданылатын көрнекі 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Орман 

тұрғындары 

Мақсаты: Жабайы 

жануарлардың (түлкі, қасқыр, 

тиін) сыртқы белгілері мен 

әрекеттері туралы білімдерін 

бекіту. 
 
Ойын: «Ненің басы,ненің 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Ертегі кейіпкерлері 

Мақсаты:Балалардың 

сүйікті ертегі 

кейіпкерлерін өз 

қалаулары бойынша 

салуға дағдыландыру. 
Мазмұнды композиция 
салу дағдыларын дамыту. 



 үйрету.  құралдар: 2 сандық, 

шалқан ертегісінің 

кейіпкерлері, әр түрлі 
суреттер 

құйрығы?» . 

Музыка 

Тақырыптары : Нұр төккен 

,гүл көктем 

Мақсаты: Музыкалық 

дыбыстардың жоғарылығы 

мен ұзақтығын білу.Көктемгі 

құстардың сайрағанын 

музыкада ажырата білу. 

 

дидактикалық ойын 

«Көршіңді ата" 

 
 

Орыс тілі 

Тема: Весна. Мамин 

праздник. 

Цели: -учить называть 

слова, обозначающие 

весенние признаки и 

праздник 8 Марта на 

русском языке; развивать 

словесно – логическое 

мышление, умение 

составлять рассказ по 

картинкам; воспитывать 

уважение и любовь к 

матери, бережное 

отношение к природе. 

 

 

 

 

Музыка 

Тақырыптары : Нұр 
төккен ,гүл көктем 
Мақсаты: Музыкалық 
дыбыстардың 
жоғарылығы мен 
ұзақтығын білу.Көктемгі 
құстардың сайрағанын 
музыкада ажырата білу. 

 
 

Дене шынықтыру. жүру 

және жүгіру. . Педагогтің 

белгісімен сапта жүрудің 

бағытын өзгерту. Бір-

бірінен қашық қойылған 

5-6 доп арқылы кезекпен 

аттап өту. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалату. 
Қимылды ойын: 

Түрлі – түсті машиналар» 

Балаларды мадақтау. 

 
Дене шынықтыру. 

Түзу бағытта біркелкі 

қадаммен жүру және 

бірқалыпты жүгіру. 

Жоғары тіреуіште жүруде 

тепе-теңдікті сақтау. 
Қимылды ойын: 

«Құстар» 

  

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека №12 

Картотека қосымша 

тіркелген 

 Картотека №14 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №15 

Картотека қосымша тіркелген. 

Картотека №16 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен 

оралу 

Ойын- жаттығу: Мөлдір су 

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 



  

Түскі ас  

Тәтті ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Ұйқыдан 

ояну,шыны 

қтыру 

шаралары 

№6 

 
Картотека қосымша тігілген 

 №8 

Картотека қосымша 
тігілген 

№9 

Картотека қосымша тігілген 

№10 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Ойын «Кімнің үйі?» Суретті 
кітапшаларды бояу, 

 Дид. ойын 

«Жұмбақты 

шешейік» 

Мақсаты: Жұмбақты 

жасырабілу білім 

дерін дамыту. 

Әңгімелесу 

«МАИ қызметкерінің- 

мамандығы» 
Мақсаты: Автоинспектор 
жұмысының білімін анықтау. 

Қозғалыс ойыны 

 

«Ине, жіп» Мақсаты: 

Бағытты ауыстыра отыр 

ып жүгіруге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Серуен №11 Картотека 

қосымша тіркелген. 

 Серуен №13 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 14 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 15 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балаларды ң 

үйге қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

 .Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 
 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 



ЦИКЛОГРАММА 
 

3 апта Наурыз айы 2022ж. 

Ортаңғы 

«_______________________

__»тобы 

Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклор» Тақырыпша. «Өнер көзі-халықта» 
Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.03 

Сейсенбі 

15.03 

Сәрсенбі 

16.03 

Бейсенбі 

17.03 

Жұма 

18.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 
Таңғы асқа 

дайындық 

Таңғы ас 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен 

бірлескен жұмыс. 

Ірі құрылыс материалдарымен 

және конструкторлармен 

ойындар. 

Дид ойын: «Мәшіндер 

қалай аталатынын атап , 

шешуін тап» 

Мақсаты: Күрделі 

сөздерді құрастыра 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: « «Қай 

ойыншық тығулы тұр?» 

Мақсаты: Балалардың 

зейінін, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Үстел- үсті ойыншықтары 

театры: 

Мақсаты: ойыншық кейіпкер 

үшін іс-әрекет орындау, 

бейнелеудің басым құралдары 

дауыс ырғағы және бет 

қимылы болып 
табылады. 

«Фотосуреттер 

қарастыру «Ертегілер 

Елінде». 

Фотосуретте 

бейнеленген ертегілерді 

атау.. 

Таңертеңгі жаттығу кешені. 

Картотека № 3 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

 Астарын төкпей ішу. Ас үшіп отырып сөйлемеу. 

Ас ішіп болып, қолдарын жуу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындау. 

 ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау 

 
 

ҰОҚ 

(үзілістерді 

қоса 

алғанда) 

 

Қоршаған ортамен танысу. 

Тақырыбы: Ұлттық киімдер 

Мақсаты: Ұлттық киім 

түрлерімен таныстыру.олардың 

өзіндік ерекшеліктерімен 

таныстыра отырып,қазіргі киім 

түрлерімен салыстыра білуге, 

әңгімелеп беруге үйрету. 

 
Дене шынықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы Ұлттық 

жиһаздар 

Мақсаты: Қолдан 

жасалған қазақтын 

ұлттық жиһазы сандық 

жайлы білімдерін 

тереңдету. Қазақ 

халқының сәндік 

қолтаңбалы өнерімен 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Жалпақ – 

жіңішке.Заттарды белгісі 

бойынша салыстыру 

Мақсаты: заттарды ені 

бойынша салыстыру және 

бірдейін табу білігін бекітуді 

жалғастыру; «жалпақ», 

«жіңішке», «ені бойынша 

бірдей» сөздерін қолдануға 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Менің сүйікті үй жануарларым 

Мақсаты:Төрт түлік туралы 

түсініктерін кеңейту, оның 

жүнінен жасалған заттарды 

қарау арқылы, жылы, жұмсақ 

болатынынбақылау 

Дидактикалық ойын: 
Дидактикалық ойын: « Төлін 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Оюланған кесе 

Мақсаты :Кесенің 

сыртындағы ою 

өрнекті бояуға 

үйрету. 

Қазақтың ұлттық ою- 

өрнекткерімен 
таныстыру.Ұқыпты 



 Кең адым жасап, жүгіру адымы 

тактісін қол қимылдары мен 

үйлестіріп жылдам қарқынмен 

жүгіру. Еденге салған тақтай 

бойымен қос аяқпен секіру. 

Допты жоғары қарай лақтырып, 

оны қос қолымен қағып алу 

Қимылды ойын. 

«Құстар» 

Ойын шартымен таныстыру 

.Балаларды мадақтау. 

таныстыруды 

жалғастыру. 

баулу; түсі және белгісі 

бойынша бірдей заттарды 

табуға үйрет 
Ойын: «Сипап сезу арқылы 

тап» бояуға тәрбиелеу 

Музыка  
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Бес саусақ 

өлеңі. 

Мақсаты: Тақырыпқа 

сәйкес халық өлеңінің 

ырғағы мен ұйқасын бере 
білуге үйрету 

 
 

Дене шынықтыру 

Аяқтың ұшымен жүру, 

жүгіру. Допты жоғары қарай 

лақтырып, оны қос қолымен 

қағып алу. Қос аяқпен бір 

құрсаудан екінші құрсауға 

секіруді үйрету. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Көңілді маймылдар 

Мақсаты: Мүсіндеудің таныс 

тәсілдерін пайдалана отырып, 

қамырдан мүсіндеу. Біріктіру 

білігін жетілдіру. 

Дене шынықтыру. 

Лақтыру, қағып алу. 

Футбол. 

Допты қабырғаға 

ұрып және еденнен 

ыршытып қос қолмен 

қағып алуды үйрету. 

Берілген бағытқа 

допты оң және сол 

аяқпен домалатуға 

үйретуді жалғастыру. 
 

Қимылды ойын: 

«Кім бірінші.» 

Ойын шартымен 

таныстыру 

Балаларды мадақтау. 

 
Қимылды ойын: 

««Мысық тышқан» 

Ойын шартымен таныстыру. 
Балаларды мадақтау. 

  

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека №11 

Картотека қосымша тіркелген. 

Картотека №12 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №13 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека № 14 

Картотека қосымша тіркелген. 

Картотека №15 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен 

оралу 

Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен 

жудыру,өз сүлгілеріне сүртінулерін талап ету, ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу 
Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету. Гигиеналық 
шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Тәтті ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 



  

Ұйқыдан 

ояну,шыны 

қтыру 

шаралары 

№11 

 
Картотека қосымша тігілген 

№12 

Жел 

Картотека қосымша тігілген 

№ 13 

Көздерім тұрыңдар 

Картотека қосымша 

тігілген 

№14 

Күн 

Картотека қосымша тігілген 

№15 

Жел 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

«Үстел ойындары» 

«Көңілді кубиктер » 

Мақсаты: Кубиктерді 

пайдаланып, құрастыруға 

үйрету. 

Вариативтік компонент 

 

«Ертегілер елінде» 

Үстел үсті театры: 

«Қасқыр мен түлкі» 

Мақсаты: 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу,ертегінің 

соңын өз қиялдары 

бойынша аяқтау 

арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

М. Монтессори 

технологиясымен жұмыс. 

Геометриялық пішіндермен 

әр түрлі құрастыру 

жұмыстарын жүргізу. 

Дидактикалық ойын: 

"Бұл не?". 

Мақсаты:Суретке 

қарап не зат екенін 

ажырата білу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Серуен № 16 

Картотека қосымша тіркелген. 

Серуен № 17 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 18 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 19 Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен № 20 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балаларды ң 

үйге қайтуы 

 

 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

 
Баланың тәрбиесі туралы 

әңгімелесу Ертеңгілік 

жаттығуға балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 

 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында кеңесу 

Ата-аналарға балабақшаға 

төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін ескертті. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

Сәтті демалыс 

күндерін 

тілеп,балаларды 
шығарып салу. 



ЦИКЛОГРАММА 
 

4 апта Наурыз айы 2022ж. 

Ортаңғы 

«_______________________

__»тобы 

Өтпелі тақырып «Салттар ме Тақырыпша. «Нұр төккен,гүл көктем» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.03 

Сейсенбі 

22.03 

Сәрсенбі 

23.03 

Бейсенбі 

24.03 

Жұма 

25.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

 Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

   Дидактикалық ойын: «Бұл қай 

кезде болады?»Табиғат 

ерекшеліктері туралы суретке 

қарап, қай мезгілде 
болатыны туралы әңгімелеу 

Гүл туралы тақпақ 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер, 
Қызыл гүлдер, көк 
гүлдер. 
Өсе берші нұрланып, 

Өсе берші ырғалып. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені. 

Картотека № 4 

Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Таңғы асқа 

дайындық 

Таңғы ас 

 

Ойын- жаттығу : 

Ас ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Ойламаймыз білмейміз. 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

 ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

     
Жаратылыстану 

 
Сурет салу 

ҰОҚ 

(үзілістерді 

қоса 

алғанда) 

Тақырыбы: 

Көктемгі табиғат 

Мақсаты:Көктемгі табиғат 

құбылыстарын (маусымдық) 

бақылау дағдыларын 

Тақырыбы: 

Ағаштар бүршік жарды 

Мақсаты: Қылқаламмен 

сурет салуды жетілдіру, 
көктемгі 

 қалыптастыру. ағаштың суретін салуды 



 Ойын: «Жер, су, ауа» үйрету 



    «Жер» десе, допты қағып алған 

бала бір үй жануарын немесе 

жабайы аңның аты айтады.. 

«Ауа» дегенде бір құс айтылуы 

тиіс. Ал «Су» дегенде суда 

жүзетін құстың, көліктің атын 

айтуы керек. 

5.Қорытынды. 

Балаларды мадақтау. 

 

.Дене шынықтыру 

. Қолдарын беліне ұстап 

бірқалыпты жүру, жүгіру. 

Бір шеңберден екінші 

шеңберге біртіндеп 

секіру.Гимнастикалық 

қабырға өрмелеу.. 

 
 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Наурызым,армысың!» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығармаларды сипатына қарай 

ажырата білуге дағдыландыру. 

Мерекелік көңіл күй сыйлай 

білуге үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Поезд». 

Ойын шартымен 
таныстыру 

.Балаларды мадақтау. 

. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

   Картотека №30 

Картотека қосымша тіркелген. 

Картотека №27 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

оралу Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 

 Тағамға қол созамыз. 
 Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету. Гигиеналық 
 шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз- 

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Тәтті ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Ұйқыдан 

ояну,шыны 

қтыру 

шаралары 

   №16 

Картотека қосымша тігілген 
№15 

 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 



  

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

   Жұмбақ жарысы 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

жеке жұмыс Геометриялық 

пішіндерді дұрыс атап, 

ажырата білуге үйрету 

«Мимикалық жаттығу» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл күйлерін түрлі 

эмоциялармен білдіруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

   Серуен №27 Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен №28 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Балаларды ң 

үйге қайтуы 

   Ата-аналармен баланың 

ынтасы, қызығушылықтары 
туралы әңгімелесеу 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 



ЦИКЛОГРАММА 

5 апта Наурыз айы 2021ж. 

Ортаңғы 

«_______________________

__»тобы 

Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклор» 

Тақырыпша. «Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.03 

Сейсенбі 

29.03 

Сәрсенбі 

30.03 

Бейсенбі 

31.03 

Жұма 

01.04 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын 
қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 

 Дид. ойын «Анықтап түсіндір» Бесік жыры. Дид. ойын «Жұмбақты Дид/ойын «Аңшы» Дид/ойын: «Дымбілмеске 

Таңғы асқа Мақсаты: Көктем мезгіліндегі Мақсаты: есте сақтау шешейік» Мақсаты: Жануарларды, ба көмектесейік» 

дайындық 

Таңғы ас 

өзгерістерді әңгімелеп беруге 

үйрету. 

қабілеттерін арттыру 

Шарты: «Бесік жыры» 

тыңдату. (3-4 рет) 

Мақсаты: Жұмбақты 

жасыра білу білім дерін 

дамыту. 

лық, құстарды топтап айта 

білуге үйрету. 

Мақсаты: Беске дейінгі 

санды санау білімін 

бекіту 
  балалар мұқият    

  тыңдап,жылдам    

  қайталап айтып беру    

  қажет.    

 Таңертеңгі жаттығу кешені. 
 Картотека № 1 

 Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 



 Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Ойын- жаттығу : 

Ас ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 



 Рахмет айтуға тәрбиелеу 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

ҰОҚ 

(үзілістерді 

қоса 

алғанда) 

Қоршаған ортамен танысу. 

Тақырыбы: Әдемі қазақ үй 

Мақсаты:Қазақ халқының 

дәстүрлі киіз үйімен және 

тұрмыстық заттармен 
таныстыру. 

 

Дене шынықтыру. 

Топпен бірқалыпты жүру және 

жүгіру. Затты жанау арқылы 

орнынан жоғары секіру. 

Жоғары тіреуіште жүруде 

тепе-теңдікті сақтап және 

денені тік ұстап, заттардың 

үстінен аттау. 

Қимылды ойын: 

Торғайлар мен мысық 

Балаларды мадақтау. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қонақ 

күту. 

Мақсаты: Қазақтың 

қонақжайлылық 

дәстүрімен 

таныстыру,жұмбақ 

шешкізу, 

жаңылпаштарды жатқа 

айтқызу. Тілдегі 

дыбыстарды дұрыс айта 

білуін және зейін қойып 

тыңдауын жетілдіру. 

 

Музыка 

Анаға сүйіспеншілігін 

арттыру, анаға қамқор 

болуға, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Ұзын – қысқа. 

Біркелкі заттар 

Мақсаты: Екі қарама- 

қарсы және бірдей заттарды 

ұзындығы бойынша 

салыстыра білуді бекіту; 

біркелкі заттарды санау 

және алуға үйретуді 

жалғастыру 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Бесік жыры 

Мақсаты: Бесік жырын 

тыңдату халық өлеңдерінің 

ырғағы мен ұйқасын білуге 

үйрету. 

 

.Дене шынықтыру. 

Жай қарқында үздіксіз 

жүгіру. Гимнастикалық 

орындық бойымен ішпен, 

орындықтың шетінен 

ұстап, қолмен тартылып 

еңбектеу. Допты екпінмен 

лақтыру және доп 

қимылының бағытын 

сақтап, көз мөлшерін 

дамыту 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Жабайы аңдар 

Мақсаты: Жабайы аңдар 

мен Қазақстанның жер 

аумағында тіршілік ететін 

аңдар туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. Жануарларға 

қамқорлық көрсете білуге 

тәрбиелеу. 

Ойын «Сөйлемді аяқта» 

 
 

Жапсыру. 

Тақырыбы: Кірпі 

Мақсаты: Кірпі тіршілігімен 

танысу. Оның басқа аңдардан 

ерекшелігін түсіндіру. 

қайшымен жұмыс істеудегі 

қауіпсіздік техникасын естеріне 

салу, ұқыптылыұұа 

дағдыландыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Кілемшені 

әшекейлейік 

Мақсаты: Өрнекті 

кілемшені қазақтың 

ою-өрнек 

элементерімен 

әшекейлей білу 

дағдыларын 

қалыптастыру.«Ирек 

ою» өрнегімен 

әшекейлеуді үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

Жүгіру. 

Еңбектеу.Түрлі 

жылдамдықпен – баяу, 

жылдам, орташа 

қарқынмен жүгіруді 

үйретуді жалғастыру. 

Доғаның астымен 

еңбектеуге үйрету. 

 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Ойын шартымен 

таныстыру. 

Балаларды мадақтау. 

   
Қимылды ойын: 

«Түрлі-түсті көліктер» 

Ойын шартымен 

таныстыру.Балаларды 

мадақтау 

  



Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Жүйелі киініп серуенге шығу . 

Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Картотека №1 

Картотека қосымша тіркелген. 

Картотека №2 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №3 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Картотека №4 

Картотека қосымша тіркелген. 

Картотека № 5 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен 

оралу 

Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету. Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ойын- жаттығу : 
Ас ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Тәтті ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Ұйқыдан 

ояну,шыны 

қтыру 

шаралары 

№1 

Картотека қосымша тігілген 

№2 

Картотека қосымша тігілген 
№3 

Картотека қосымша 

тігілген 

№4 

Картотека қосымша тігілген 
№5 

Картотека қосымша 

тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжеттік-рольдік ойын. 

«Қонақты қарсы алу» 

Мақсаты: Қазақ халқының 

қонақжайлылығы дәстүрін 

бекіту 

Вариативтік компонент 

 

«Ертегілер елінде» 

Дидактикалық ойын: 

«Белгілері арқылы 

ата» 

Мақсаты: Бөлме 

өсімдіктерін атау 

білімдерін бекіту.. 

Әңгімелеу: «Мейірімді және 

мейірімсіз адам» 

Мақсаты: Бөтен танымайтын 

адамдармен сөйлесу 

қауіпсіздігі туралы түсінік 

беру. 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: балаларды 

жаңылтпаштарды 

дұрыс әрі жылдам 

айтуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Серуен №6 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен № 7 

Картотека қосымша тіркелген 

Серуен №8 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №9 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №10 

Картотека қосымша 

тіркелген. 



Балаларды Ата-аналараға ертеңгілік . Ата –аналармен Ата – аналарға балалармен Бірге істейік 

ң үйге жаттығуға балаларды үлгертіп «Менің отбасым» Ата балалардың үйде жеке жұмыс түрлерін «Ойыншықтарды 

қайтуы әкелулерін ата-аналарға 
түсіндіру. 

–аналарға отбасы суреттерін 
әкелуді айту. 

тазалықтары жайлы 
әнгімелесу 

мысалы суретті әдемі 
жапсыруға үйретуін есеру 

жинастыру 
Балалардың 

 Балалардың тәрбиешіден Балалардың тәрбиешіден Балалардың және кеңес беру. тәрбиешіден сұранып 
 сұранып үйге қайтуы. сұранып үйге қайтуы. тәрбиешіден сұранып Балалардың үйге қайтуы. үйге қайтуы. 
   үйге қайтуы.   



 


