
                                     ЦИКЛОГРАММА 

1 апта Ақпан айы 2022ж. 

Ортаңғы 

«______________________

___»тобы 

Өтпелі тақырып: Бізді қоршаған әлем 

Тақырыпша«Ғажайыптар әлемі» (Өлі табиғат құбылыстары) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма  

 31.01 01.02 02.02 03.02 04.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б 

 
 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 
 

Таңғы асқа 

дайындық 

Таңғы ас 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын 

қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Картотека №17 

«Қайсысы қайда тіршілік 

етеді?» Мақсаты: 

суреттен көрген 

заттарының аттарын 

тап, олардың қайда өмір 
сүретінің айтқызу. 

Сөздік қорын молайту. 

Картотека №6 

«Табиғат 

құбылыстарын 

ата» 

Мақсаты: қар мен 

жаңбырды 

ажырата білу, табиғат 

құбылыстары 

жөніндегі білімдерін 

бекіту, қатты, жұмсақ, 

ериді, 
буға айналады. 

Картотека №9 «Үй жануарлары» 

Мақсаты: Балаларды үй жануарлары 

мен төлдерді ажыратуға,олардың 
қимылын,қалай 

дыбыстайтынын және дене 

мүшелерін дұрыс атауға, 

оларды қорғай білуге тәрбиелеу 

 

 
Картотека №5 «Үй 

жануарлары мен жабай 

жануарларды ата» 

Мақсаты: Үй жануарлары 

мен жабайы жануарлар туралы 

білімдерін бекіту. Тез ойлау 

қабілетін, белсенділігін артыру 

Картотека №15 

«Қоянға 

көмектесеміз» 

Мақсаты: Заттарды 

санауға және олардың 

екі тобын салыстырып, 

өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай 

ажыратуға үрету. 

 

 
Ақпан айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. Баланы салауатты өмір салтына 

тәрбиелеу. 

 

Ойындар, Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау  

ҰОҚ Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін 

дайындық түсіндіру. 
Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

 ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

 Қоршаған ортамен Сөйлеуді дамыту Математика негіздері 

Тақырыбы: Математика 

Жаратылыстану Сурет салу 
 танысу. Тақырыбы: Тақырыбы: Табиғат Тақырыбы:Қардың 



(үзілістерді 

қоса 

алғанда) 

Тақырыбы: Бізді 

қоршаған-әлем. 

Мақсаты:Айналадағы 

заттардың атқаратын 

қызметінің, осы заттар 

жасалған материалдың 

құрылысының 

арасындағы байланысты 

түсінуге үйрету. 

Балабақша ұйымына 

жақын орналасқан 

ғимараттарды бағдарлау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
Дидактикалық ойын. 

«Жер шары» . 

 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы. Еденде 

жатқан заттан секіріп 

өту 

Мақсаты. Тізбектеліп 

сапта аюша қорбаңдап 

жүру, қолды жоғары 

көтереіп-түсіріп жүру, 

сигнал бойынша 

отырып, тұру. 
Қимылды ойын: 

«Үрпек ит» 

Ойын шартын түсіндіру. 
Балаларды мадақтау. 

Мақсаты: Өз бетінше 

сөйлеу мәнері мен 

дауыс күшін тиісінше 

өзгертіп отыру 

іскерлігін жетілдіру 

Музыка Оқу 

қызмет 

тақырыбы:«Ағайынбы 
з бәріміз» 

Мақсаты: Балалардың 

эстетикалық талғамын 

қалыптастыру, түрлі 

сипаттағы музыкалық 

шығарманы ажырата 

білуге үйрету. 

Сан мен цифрды сәйкестендіру. 

Тәулік бөліктері. Кең, тар, өте 

тар. Есептік және реттік санау 

Мақсаты:1-ден 5-ке дейінгі 

сандар туралы білімдерін бекіту; 
«кеше», «бүгін», «ертең» 

ұғымдарын айыра білуге және осы 

сөздерді дұрыс қолдануға үйрету; 

өзін-өзі бақылау және өз- өзін 

бағалауға дағдыландыру. 

 

Ойын шарты: Мен сендерге 

көздеріңді жұм дегенде 

барлығымыз көздерімізді 

жұмамыз,ал мен текшені 

жасырамын сендер қандай текше 

жоғалғанын айтасыңдар. 

 
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Ә. Дүйсенбиевтің «Қыс» өлеңін 
жаттау. 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі 

табиғат көріністеріне, оның 

ерекшеліктеріне тоқталу. Қысқы 

еңбек түрімен таныстыру, 

ойнайтын ойындарды айту. 

«Не артық» ойыны 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына жүгіріп 

бару 

Мақсаты. Тізбектеліп сапта 

аюша қорбаңдап жүру, қолды 

жоғары көтереіп-түсіріп жүру, 

сигнал бойынша отырып, тұру. 

Қимылды ойын: 

Торғайлар мен мысық 
Ойын шартын түсіндіру. 

тән табиғат құбылыстарының 

ерекшеліктерімен таныстыру. 

Табиғат құбылыстарының 

адамның физикалық және 

эмоциялық күйіне әсері туралы 
білімдерін дамыту 

«Бұл қай кезде болады?» 

ойыны 

 

 

 

Жапсыру. 

Тақырыбы: Жүк көлігі. 

Мақсаты:Бейнені айқын беру 

үшін сұлбаны қию, жапсыру 

тәсілдерін қолдануды үйрету. 

Қол қимылдарын дамыту. 

Әдемілікке тәрбиелеу. 

бейнесін салуға 

үйрету.Бояуды 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын. 

«Қайтала» 

 

 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы. 

Арқанның астымен 

орындыққа дейін 

еңбектеу. 

Мақсаты. Шеңбер 

бойымен аяқ ұшымен 

және өкшемен жүру, 

жылдам жүгіру. 

Арқанның астымен 

орындыққа дейін 

еңбектеу.Қимыл- 

қозғалысы 

белсенділігін арттыру, 

төзімділігін, зейінін 

дамыту 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Ойын шартымен 

таныстыру. 

Балаларды мадақтау. 

Серуенге Жүйелі киініп серуенге шығу . 



дайындық Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен Серуен № 10 

Мұзды бақылау. 

Мақсаты: Мұзды көрсете 

отыра сипаттау. Қыс 

мезгілінде өзендер мен 

көлдердің бетін мұз 

басатындығы жөнінде 

түсінік беру 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 11 

Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып 

соққан желдің салдарынан, 

қыс мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін көрсете 

түсіндіру 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №12 

Бұлтты бақылау.Мақсаты: 

Қыста аспанды сұрғылт бұлт 

басады, бұлттың салдарынан 

қар жауады т.б. 

түсіндіру.Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен № 5 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, білуге 

үйрету. Балаларды байқағыш, 

ойлау қаситтерін қалыптас- 

тырып, толықтыра түсу. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 9 

Шыршаны 

бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы- 

жазы бір түсте 

болтынын көрсете 

түсіндіру. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету. Гигиеналық 

шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас0 Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан алып ішуге, 

ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білуге дағдыландыру. 

Тәтті ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Ұйқыдан 

ояну,шынық 

тыру 

шаралары 

 
Бесін ас 

№ 11 

Майтабанның алдын алу. 

Мысық сияқты аяқтын 

ұшымен шеңбермен жүру, 

екі аяқпен секіру , жүру 

орнымызға қарай жүгіру. 

Гимнастикалық жолдан 

жүру 

Жүрейік біз журейік 

Аяқты біз емдейік 

Аяқ қолым мықты болып 

Көпірлерден өтейік. 

№ 12 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

Ояту 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Созылу 

№ 13 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. 

Ояту 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

№ 14 

Балапандар. 

Ояту 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

№15 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ояту 

Оянайық балалар 

Маған тезірек 

қарандар Шапалақ 

ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. Ку 
- ка - ру, ку - ка - ри 

– ку, ку - ка - ри - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

Серуен № 10 

Мұзды бақылау. 

Мақсаты: Мұзды көрсете 

отыра сипаттау. Қыс 

Вариативтік компонент 

 

«Ертегілер елінде» 

Серуен №12 

Бұлтты бақылау.Мақсаты: 

Қыста аспанды сұрғылт 

бұлт басады, бұлттың 

Серуен № 5 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

Серуен № 9 

Шыршаны 

бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 



жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс0 

мезгілінде өзендер мен 

көлдердің бетін мұз 

басатындығы жөнінде 

түсінік беру 

 салдарынан қар жауады т.б. 

түсіндіру.. 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, білуге 

үйрету. Балаларды байқағыш, 

ойлау қаситтерін қалыптас- 

тырып, толықтыра түсу. 

тікенекті, оның қысы- 

жазы бір түсте 

болтынын көрсете 

түсіндіру. 

Серуенге 

дайындық 

 
Серуен 

Картотека №5«Кім не 

жейді?»Мақсаты: 
Логикалық 

ойлауды,сөйлеуді,талғам 

ды,байланыс құруды және 

түсіндіре білуді дамыту 

Картотека №6 

«Апта күндері» 

Мақсаты: Апта күндерін атап, 

есте сақтай білуге үйрету 

Барысы: Арнайы дайындалған 

карточканы көрсетіп, 

таныстыру. 

Апта күндерін атату, 

карточканы таратып беру. 

Тақтаға шыққан бала 

карточкаға сәйкес өз апта атын 
білу керек. 

Картотека №11 

«Кімге не керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 

мамандықтың еңбек 

құралдарын танып айта 

білуге үйрету 

Картотека №18 

«Қайсысы ұнайды?» 

Мақсаты: суреттен көрген 

заттарының атын атап, 

суреттеп, қайсысының 

ұнайтынын, не үшін ұнағанын 

айтқызу. 

. 
Картотека № 19 

«Орнын тап» Мақсаты: 

балаларға өз бөлмесіне 

қажетті 

мүліктердің аттарын 

айтқызып, суреттен 

таба білуге үйрету. 
Өз бөлмесіндегі 

мүліктерді ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 

 Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Балалардың Ата –аналармен Ата-анаға балаларының Ана – аналармен Баланың тәрбиесі туралы Ертеңгілік жаттығуға 

үйге қайтуы балалардың тазалығы 
жөнінде әңгімелесу 

балабақшадағы достарымен 
қарым –қатынасы туралы 

әңгімелесу. 
Балаланы балалабақшаға 

әңгімелесу . 
Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 
әкелулерін ата- 

  әңгімелесу. уақытында әкеулерін балаларды үлгертіп аналарға түсіндіру. 
   ескерту. әкелулерін ата-аналарға  

    түсіндіру.  



ЦИКЛОГРАММА 

2 апта Ақпан айы 2022ж. 

Ортаңғы 

«______________________

___»тобы 

Өтпелі тақырып: Бізді қоршаған әлем 

Тақырыпша«Ғажайыптар әлемі» (Өлі табиғат құбылыстары) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма  

 07.02 08.02 09.02 10.02 11.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

 
 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 
 

Таңғы асқа 

дайындық 

Таңғы ас 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын 

қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
Ата-аналармен жұмыс: 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Картотека №17 

«Қайсысы қайда тіршілік 

етеді?» Мақсаты: 

суреттен көрген 

заттарының аттарын 

тап, олардың қайда өмір 
сүретінің айтқызу. 

Сөздік қорын молайту. 

Картотека №6 

«Табиғат 

құбылыстарын ата» 

Мақсаты: қар мен 

жаңбырды ажырата білу, 

табиғат құбылыстары 

жөніндегі білімдерін 

бекіту, қатты, жұмсақ, 

ериді, буға айналады. 

Картотека №9 «Үй жануарлары» 

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарлары мен 
төлдерді ажыратуға,олардың 
қимылын,қалай 
дыбыстайтынын және дене 

мүшелерін дұрыс атауға, 
оларды қорғай білуге тәрбиелеу 

 
Картотека №5 «Үй 

жануарлары мен жабай 

жануарларды ата» 

Мақсаты: Үй жануарлары 

мен жабайы жануарлар 

туралы білімдерін бекіту. 

Тез ойлау қабілетін, 
белсенділігін артыру 

Картотека №15 

«Қоянға 

көмектесеміз» 

Мақсаты: Заттарды 

санауға және олардың 

екі тобын салыстырып, 

өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай 

ажыратуға үрету. 

Ақпан айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. Баланы салауатты өмір салтына 

тәрбиелеу. 

 

Ойындар, Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау  

ҰОҚ Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін түсіндіру. 

дайындық Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

 Құрастыру. Сөйлеуді дамыту Математика негіздері 

Тақырыбы: Жоғары-төмен, 
алыс-жақын. 

Мақсаты: Өзіне қатысты 
кеңістіктегі 

бағыттарды:жоғары-төмен, 
алыс-жақын, ажырата білуді 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Көліктер 

Мақсаты:Көліктерді 

салыстырып,ортақ 

белгілер мен 
айырмашылықтарын 

Сурет салу. 

 

ҰОҚ 

(үзілістерді 

қоса 

алғанда) 

Тақырыбы:Жүк көлігі. 

Мақсаты:Құрастыру 

материалдарынан жүк 
машинасын құрастыруды 

үйрету; құрастыруға 

Тақырыбы: Көліктер 

Мақсаты: Көліктің 

түрлерімен 
таныстыру, олардың 

бөліктерін ажыратуға 

Тақырыбы:Түрлі- 

түсті көліктер. 
Мақсаты: 

Салынған 

көліктердің 
 арналған материалдарды және атай білуге пішіндерін мақталы 

 



 дұрыс пайдалана білуге 

жаттықтыру. 

 

Дене шынықтыру. 

Мақсат:. Бағытты өзгерте 

отырып жүру және 

жүруден жүгіруге ауысу. 

Берілген бағытта допты 

домалату, допты қақпаға 

домалату. Басына қап 

қойып, жіптің бойымен 

жүру. 

дағдыландыру, 

сөздерді жіктелуіне 

қарай байланыстыруға 

үйрету. 

 

 

Музыка мана жоспары 

бойынша 

үйрету 

 

Орыс тілі 

Педагог жоспары бойынша 
 

Дене шынықтыру. . 

Мақсаты: Сапта белгі 

бойынша тоқтап, біреуден 

жүру және жүгіру. Басына қап 

қойып, жіптің бойымен жүру. 

Қатарға екеуден, үшеуден 

тұрып, сапты қайтадан құру. 

тауып көшеде 

жол ережесін сақтай білуге 

үйрету.Жүк көлігі және 

оның маңызы туралы 
ұғым қалыптастыру 

 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

таяқшалармен бояуға 

үйрету 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Баяу 

қарқынмен жүру және 

жүгіру. Қатарға 

екеуден, үшеуден 

тұрып, сапты 

қайтадан құру. 

Еденге қойылған 
тақтай бойымен қос 
аяқпен секіру 

Серуенге 

дайындық 

 

Серуен 

Жүйелі киініп серуенге шығу . 

Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен № 10 

Мұзды бақылау. 

Мақсаты: Мұзды көрсете 

отыра сипаттау. Қыс 

мезгілінде өзендер мен 

көлдердің бетін мұз 

басатындығы жөнінде 

түсінік беру Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен № 11 

Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып 

соққан желдің салдарынан, 

қыс мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін көрсете 

түсіндіру 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен №12 

Бұлтты бақылау.Мақсаты: 

Қыста аспанды сұрғылт бұлт 

басады, бұлттың салдарынан 

қар жауады т.б. 

түсіндіру.Картотека 

қосымша тіркелген. 

Серуен № 5 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, 

білуге үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау қаситтерін 

қалыптас-тырып, толықтыра 

түсу. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 9 

Шыршаны 

бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы- 

жазы бір түсте 

болтынын көрсете 

түсіндіру. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету. Гигиеналық 
шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан алып 

ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білуге дағдыландыру. 

Тәтті ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 



  

Ұйқыдан 

ояну,шынық 

тыру 

шаралары 

 
Бесін ас 

№ 11 

Майтабанның алдын алу. 

Мысық сияқты аяқтын 

ұшымен шеңбермен жүру, 

екі аяқпен секіру , 

жүру орнымызға қарай 

жүгіру. 

Гимнастикалық жолдан жүру 

Жүрейік біз журейік 

Аяқты біз емдейік 

Аяқ қолым мықты болып 

Көпірлерден өтейік. 

№ 12 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар 

Ояту 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Созылу 

№ 13 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. 

Ояту 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

№ 14 

Балапандар. 

Ояту 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

№15 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ояту 

Оянайық балалар 

Маған тезірек 

қарандар Шапалақ 

ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. Ку 
- ка - ру, ку - ка - ри 

– ку, ку - ка - ри - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

  

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Картотека №5«Кім не 

жейді?»Мақсаты: Логикалық 

ойлауды,сөйлеуді,талғамды, 

байланыс құруды және 

түсіндіре білуді дамыту 

Картотека №6 

«Апта күндері» 

Мақсаты: Апта күндерін атап, 

есте сақтай білуге үйрету 

Барысы: Арнайы дайындалған 

карточканы көрсетіп, 

таныстыру. 

Апта күндерін атату, 
карточканы таратып беру. 

Тақтаға шыққан бала 

карточкаға сәйкес өз апта атын 

білу керек 

. Вариативтік компонент 
«Ертегілер елінде » 

Картотека №11 

«Кімге не керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 

мамандықтың еңбек 

құралдарын танып айта 

білуге үйрету 

Картотека №18 

«Қайсысы ұнайды?» 

Мақсаты: суреттен көрген 

заттарының атын атап, 

суреттеп, қайсысының 

ұнайтынын, не үшін ұнағанын 

айтқызу. 

. 

Картотека № 19 

«Орнын тап» 

Мақсаты: балаларға өз 

бөлмесіне қажетті 

мүліктердің аттарын 

айтқызып, суреттен 

таба білуге үйрету. 

Өз бөлмесіндегі 

мүліктерді ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

 
Серуен 

Серуен № 10 

Мұзды бақылау. 

Мақсаты: Мұзды көрсете 

отыра сипаттау. Қыс 

мезгілінде өзендер мен 

көлдердің бетін мұз 

басатындығы жөнінде 

түсінік беру 

Серуен № 16 

Ағаштарды бақылау 

Қысқы ағаштың ерекшелігімен 

таныстыру 

Серуен №12 

Бұлтты бақылау.Мақсаты: 

Қыста аспанды сұрғылт 

бұлт басады, бұлттың 

салдарынан қар жауады 

т.б. түсіндіру.. 

Серуен № 5 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, білуге 

үйрету. Балаларды байқағыш, 

ойлау қаситтерін қалыптас- 

тырып, толықтыра түсу. 

Серуен № 9 

Шыршаны 

бақылау. 

Мақсаты: 

Шыршаның тікенекті, 

оның қысы- жазы бір 

түсте 

болтынын көрсете 

түсіндіру. 

 

Балалардың Ата –аналармен балалардың Ата-анаға балаларының Ана – аналармен Баланың тәрбиесі туралы Амирдің анасымен 



үйге қайтуы тазалығы жөнінде балабақшадағы достарымен әңгімелесу. әңгімелесу . әңгімелесу. 
 әңгімелесу қарым –қатынасы туралы Балаланы балалабақшаға Ертеңгілік жаттығуға Бүгінгі жетістігі 
  әңгімелесу. уақытында әкеулерін балаларды үлгертіп туралы. 
   ескерту. әкелулерін ата-аналарға Ертеңгілік жаттығуға 
    түсіндіру. балаларды үлгертіп 
     әкелулерін ата- 
     аналарға түсіндіру. 



 

 

 

 
Тақырыпша.«Мамандықтыңбәрі жақсы» 

ЦИКЛОГРАММА 

3 апта Ақпан айы 2022 ж 

Ортаңғы 

«________________________

_»тобы 

Өтпелі тақырып. Бізді қоршаған әлем 
Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.02 

Сейсенбі 

15.02 

Сәрсенбі 

16.02 

Бейсенбі 

17.02 

Жұма 

18.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 
әңгімелесу 

Балалардың дене қызуын өлшеп қабылдау Тазалықтарына мән беру. Ата –анамен ауа-райына байланысты аурулардан сақтану жолын түсіндіру. 

Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
Мұрын қуысына Оксалин мазын жағу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Картотека №4 

«Жануарларға қамқор 

боламыз» 

Мақсаты: Балаларды 

жануарларға 

қайырымдылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Балалардың үй 

жануарлары туралы білімін 

тереңдету және жүйелеу. 

Балаларды сипаттау арқылы 

жануарларды білуге үйрету. 

Өз көңіл-күйін білдіруге, 

басқаның көңілін түсінуге 

баулу. Білімдерін бекіту 

Картотека №7 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы» 

Мақсаты: Балаларды әр 

түрлі мамандықпен 

таныстыру,еңбекті 

құрметтеуге 

дағдыландыру,өз еліне 

пайдалы бола білуге 

тәрбиелеу. 

Картотека №10 

«Жол әліппесі» 

Мақсаты: балаларды 

алдын-ала көшеде жүру 

ережесімен 

жүргізушілерге арналған 

жол және белгілермен 

таныстыру , жолда жүру 

ережесін меңгерту 
дағдысын қалыптастыру. 

Картотека №14 

«Кімге не керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 

мамандықтың еңбек 

құралдарын танып 

айтабілугеүйрету 

Картотека № 21 

«Құстарға көмек 

береміз» 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы білім 

беру,білімдерін жетілдіре 

түсу. Суреттер бойынша 

есте сақтау қабілетін 
дамыту. 

Құстарғақамқорлықпенқа 

рауға баулу. 

 
ӘЛЕУМЕТ БІЛІМ БЕРУ САЛАСЫ КАРТОТЕКАСЫНАН (картотека қосымша тіркелген 

Таңертеңгі 

гимнастика 

Ақпан айының 4–аптасына арналған жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 

Мақсаты. Балалардың жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына 

үйрету 

Таңғы ас Ойын- жаттығу  . «Таза қолдар». 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

 



Мектепке 

дейінгі ұй- 

ым кестесі 

бойынша 

ұйымдасты 

рылған оқу 

қызмет- тері 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы:Байланыс 

қызметі 

Мақсаты: Байланыс 

қызметі түрлерімен 

таныстырып, олардың 

атауларын меңгерту. 

Адамдардың 

пайдалы іс-әрекеттерін 

бағалап, оған құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 
 
3.Дене шынықтыру 

Мақсаты.. Орташа 

қарқынмен жүру және 

жүгіру. Еденге салған 

тақтай бойымен қос аяқпен 

секіру. Бастапқы қалыпта 

тұрып, түрлі бағытта 

қойылған доптарды 

лақтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Электротехникалық 

тұрмыстық заттар 

Мақсаты:Электр 

құралдарымен 

таныстыру, ол 

заттарды жалпы 

және ерекше белгілері 

бойынша топтастыруға 

үйрету.Олардың 

қолданысын 

түсіндіру. 
 

Музыка-маман 
жоспары бойынша 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: Әртүрлі 

заттар тобын салыстыру 

Мақсаты:Түрлі заттар 

тобын қатар қою, үстіне 

қою арқылы көлемі, 

саны бойынша 

салыстыру.Заттарды 

қатар қойып салыстыру 

кезінде «сонша, неше...», 

теңбе-тең», 

«үлкен», «кіші» 

терминдерін 

пайдалануға баулу 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Тоңазытқыш 

Мақсаты:Тоңазытқыш 

туралы түсінік беру. 

Электроникаға қатысты 

жұмбақтарды шешуге 

үйрету. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Аквариумдағыбалықтар 

Мақсаты: Аквариумдағы 

балықтардың тіршілігімен 

таныстыру. Балық туралы 

білімдерін жүйелеп 

тереңдету. 

 
Музыка- маман жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Кедергіл 

ерден аттап жүру 

және жүгіру. оңға, 

солға айналу, 

бұрылыстар жасау. 

Қол мен аяқтың 

қимылдарын 

үйлестіріп, 

қырындап адымдау 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Теледидар 

Мақсаты: Шаршы 

пішінді заттардың 

суретін салуды 

үйрету. 

Шығармашылық 
қабілеттерін, 

ой-қиялын дамыту, 
Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу 

   Дене шынықтыру 

Тақырыьы:Лақтыру. 

Еңбектеу 

Мақсаты:Асықты 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету.Кедергілер 

арасынан және қолды 

еденге тигізбей доға 

астынан еңбектеуге 

үйрету 

  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуен: Серуен № 6 

Аязды бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі 

күннің суықтығы-аяз. Аяздан 

бетіміз бен қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп жіберуі де 

мүмкін екенін, сол үшін де 

колғап, мойын орауыш 

тағатынымызды түсіндіру. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 7 

Қыстап қалатын құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын 

құстардың түрлерімен 

таныстыру, қыстап қалатын 

құстар туралы мағлұмат 

беру, «олар үшін қыс та, аяз 

да қатер емес,аштық 

қатер»деген ұғымды 

қалыптастырып,қамқорлықп 

ен 

қарауға үйрету. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 12 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

аспанды сұрғылт 

бұлт басады, 

бұлттың 

салдарынан қар 

жауады т.б. 

түсіндіру. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №14 Транспортты 

бақылау. 

Мақсаты: көлік түрлері туралы 

білімдерін толықтыруды 

жалғастыру. Оларды тануға , 

айырып атауға үйрету.Соның 

ішінде автобусты бақылату 

және олардың әртүрлі 

болатынын көрсету. Жол жүру 

ережелерін де қайталату. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 16 

Қарғаны бақылау. 

Мақсаты: Қарғаның 

дене пішіні, түсі және 

қалай 

дыбыстайтынын 

бақылай отырып, 

барлық құстарға 

ортақ қасиеттерді 

айырып, 

оларға қамқор болуға 

үйрету. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 

асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық- 

тыру 

шаралары 

№5.Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. 

Картотека қосымша тігілген 

№15.Тыныс алу жаттығуы: 

Картотека қосымша тігілген 

№19.Велосипед 

тебу. 

Картотека қосымша 

тігілген 

№22.Балалар ұйқыдан 

оянады. 

Картотека қосымша тігілген 

№26.Асығыңдар 

жаттығуға. 

Картотека қосымша 

тігілген 

ҰЙҚЫ АШАР ЖАТТЫҒУЛАР КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру.Нан 

қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

Картотека №2 
 

«Не қайда тұрады?»Мақсаты: 

Ойын арқылы балалардың тілін, 

ой-өрісін дамыту 

Картотека №4 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда» 

Ойынның мақсаты: ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ұзындығы бірдей 

деген өлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру. 

Картотека №10 

Танып ал да, атын 

ата 

Мақсаты: заттың 

түр-түсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; 

Картотека № 16 

«Үй жануарлары 

Мақсаты: балаларды үй 

жануарлары мен төлдерді 

ажыратуға, 

олардың қимылын, қалай 

дыбыстайтынын 
айтқызып, оларға 

Картотеа № 15 

«Балабақша» 

Мақсаты: балабақша 

қызыметкерлерін және 

оларға қажетті 

құралдарды 

дұрыс атап, ажырата 

білуге үйрету. 



жұмыс   ойлау қабілетін 

дамыту. 

қамқоршы болуға тәрбиелеу.  

ҚАТЫНАС САЛАСЫ ОЙЫНДАР КАРТОТЕКАСЫНАН (картотека қосымша тіркелген) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен Серуен № 6 

Аязды бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі 

күннің суықтығы-аяз. Аяздан 

бетіміз бен қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп жіберуі де 

мүмкін екенін, сол үшін де 

колғап, мойын орауыш 

тағатынымызды түсіндіру. 

Серуен № 7 

Қыстап қалатын құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын 

құстардың түрлерімен 

таныстыру, қыстап қалатын 

құстар туралы мағлұмат 

беру, «олар үшін қыс та, аяз да 

қатер емес,аштық қатер»деген 

ұғымды 

қалыптастырып,қамқорлықпен 

қарауға үйрету. 

Серуен № 12 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

аспанды сұрғылт 

бұлт басады, 

бұлттың салдарынан 

қар жауады т.б. 

түсіндіру. 

Серуен №14 Транспортты 

бақылау. Мақсаты: көлік 

түрлері туралы білімдерін 

толықтыруды жалғастыру. 

Оларды тануға , айырып 

атауға үйрету.Соның ішінде 

автобусты бақылату және 

олардың әртүрлі болатынын 

көрсету. Жол жүру 

ережелерін де қайталату. 

Серуен № 16 

Қарғаны бақылау. 

Мақсаты: Қарғаның 

дене пішіні, түсі және 

қалай 

дыбыстайтынын 

бақылай отырып, 

барлық құстарға 

ортақ қасиеттерді 

айырып, 

оларға қамқор болуға 

үйрету. 

СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫНАН . ТАҢЕРТЕҢГІ СЕРУЕН КЕЗЕҢІН БЕКІТУ.   

Балаларды ң 

үйге қайтуы 

Ана – аналармен әңгімелесу. 

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін ескерту. 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата-аналармен 

әңімелесу.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

Ата – аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге 
қайтуы. 

 
Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. Балалардың 

тәрбиешіден сұранып үйге 

қайтуы. 

 
Мамандық туралы 

тақпақ жаттау. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 



ЦИКЛОГРАММА 

4 апта Ақпан айы 2022ж. 

Ортаңғы 

«______________________

___»тобы 

Өтпелі тақырып: Бізді қоршаған әлем Тақырыпша: «Көліктер» 

Күн 

тәртібі 

Дүйсенбі 21.02 Сейсенбі 22.02 Сәрсенбі 23.02 Бейсенбі 24.02 Жұма 25.02 

Балалард 

ы қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. )5 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 
 

Таңғы асқа 

дайындық 

Таңғы ас 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын өлшеп қабылдау. 

Картотека №6 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың жыл 

мезгідері туралы 

білімдерін 

бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету 

(қыс,көктем,жаз,күз). Мезгіл 

өзгерістерін талқылау. 

Картотека №12 

Қайсысы қайда 

тіршілік етеді 

Мақсаты: 

жануарларды ұқсас 

белгілеріне қарай 

табу,олардың мекен- 

жайын анықтау. 

Сөздік қорын 

молайту. 

Картотека №8 

«Бұнықайкездекиеді?» 

Мақсаты: 

әржылмезгіліндеқандайкиі 

мдеркиетінінбаяндатуарқы 

лысөздікқорларынмолайты 

п,ауызекісөйлеуге баулу. 

Картотека № 21 

«Құстарғакөмекбереміз» 

Мақсаты: 

Балаларғақұстартуралыбілі 

мберу,білімдерінжетілдіре 

түсу. 

Суреттербойыншаестесақта 
уқабілетіндамыту. 

Құстарғақамқорлықпенқара 

уға баулу. 

Картотека № 18 

«Өз мекеніне 

орналастыр» Мақсаты: 

Үй жануарларын дала 

жануарларыннан 

ажырата білуге үйрету. 

Үй жануарлары мен 

дала жануарларының 

қайда тіршілік ететінін 

білуге үйрету. 

Балалардың ойлау 

қабылетін дамыту. 

 

 Ақпан айының 4 –аптасына арналған жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 
 Мақсаты. Балалардың жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс 
 қаслыптасуына үйрету 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

Ойын- жаттығу . «Таза қолдар». 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. Астан 

кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баул 



 

 
 

ҰОҚ 

(үзілістерд і 

қоса 

алғанда) 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 

Күн шуағын жинаймын. 

Достарыма сыйлаймын. 

Күн жылуын аямасын, 
Шуағымен аяласын. 

 

 Құрастыру Тақырыбы: 

Үлкен үй (ұжымдық 

жұмыс) Мақсаты:Ірі 

және ұсақ құрылыс 

материалдарын қолданып 

үлкен үйдің құрылысын 

құрастыруға үйрету 

(ұжымды жұмыс) 

 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы. 

Сызықтар арасымен (10 см 

арақашықтық) жүру. Қол 

мен аяқтың қимылдарын 

үйлестіріп, қырындап 

адымдау. 

50 см жоғары көтерілген 

арқанның астынан оң және 

сол бүйірмен алға еңбектеу 

 

«Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Маманды 

қтың бәрі жақсы 

(сурет бойынша 

әңгіме) 

Мақсаты: . Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Сөздік қорларын 

байыту. Мамандық 

(тәрбиеші, мұғалім, 

дәрігер) иелерімен 

таныстыру 

 

 

 

Музыка Педагог 

жоспары бойынша 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Сол жақ – оң 

жақ. Дөңгелек. 

Мақсаты :Оң жағы мен 

сол жағын ажырата алу 

білігін бекітуді 

жалғастыру; шеңбер – 

геометриялық пішіні 

туралы білімдерін 

нақтылау 
. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы.Көлбеу 

тақтайда жоғары-төмен 

жүру және жүгіру. Допты 

бір-біріне лақтырып, оны 

екі жағынан бірдей еркін 

қол қимылдарымен қағып 

алу. 

 
 

Орыс тілі 

Тема: Мебель. 

Цели: -учить называть 
мебель на русском языке 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Тақырыбы:Су қасиетімен 
танысу 

Мақсаты: Өлі табиғат 

құбылысы су туралы 

түсініктерін кеңейту: түсі, 

мөлдірлігі, төгіледі және 

т.б., адамдарға, 

өсімдіктерге, жануарларға 

судың қажеттілігі туралы 

түсінік беру. 

 

 

Музыка 

Педагог жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы.Секіру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Орнынан 

биіктікке секіруді 

үйрету. Кедір-бұдыр 

тақтай үстімен тепе- 

теңдікті сақтап жүруді 

үйретуді жалғастыру 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы:Сәнді 

көйлек» 

Мақсаты: 

Мамандықтың 

түрлерімен таныстыру 

(тігінші). Көйлек 

үлгісін әшекейлеуге 

үйрету. Саусақпен 

немесе мөр 

таңбалармен, 

қылқаламмен сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастырып, 

балалардың 

эстетикалық талғамын 

дамыту. 

Серуеннен 

оралу 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Түскі ас Серуен №17 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы 

төмендейтіні туралы 

түсінік беру. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 18 

Мұздақты бақылау. 

Мақсаты: Мұздақтың 

пайда болу жолын 

түсіндіру, 

мұздақтан абай болып 

жүруге үйрету. 

Картотека қосымша 

тіркелген 

Серуен № 19 

Өсімдіктердің 

қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

өсімдіктердің өсуінің 

тоқталатынын, 

ағаш қабығы оларды 

суықтан сақтайтыны 

жөнінде түсінік беру. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен №20 

Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып 

соққан желдің салдарынан, 

қыс мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін көрсете 

түсіндіру. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Серуен № 13 

Күнді бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы 

төмендейтіні туралы 

түсінік беру. 

Картотека қосымша 

тіркелген. 

Ойын- жаттығу: Мөлдір су 
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

.Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан 

алып ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, 

тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Тәтті 

ұйқы 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

 19.Велосипед тебу. 21.Алақаныңды көрсет. 

Қолдары иықта, 

Қолдарды алға созу, алақан 

көрсету. 
Қалыпқа келу. 

Қайталау, сол жаққа, алақан 
төменде. 

Қалыпқа келу. 

22.Балалар 

ұйқыдан оянады. 

Бойымызды 

жазайық, 

Қолымызды 

созайық. 

Жаттығулар 

жасайық. 
Ұйқымызды 
ашайық. 

23.Табанды шынықтыру 

массажы 

 

Таяқтарды жылжытып, 

Массаж жасау білеміз. 

Он аяққа 1-2-3, 
Сол аяққа 1-2-3. 

26.Асығыңдар 

жаттығуға. 

 

1. Балалар төсекте, 

арқаға жатып, қолын 

жанына созу, демдерін 

бірнеше секунд іште 

ұстап, еркін шығару. 

Ұйқыдан 1. Балалар төсекте жатып, 

ояну,шын бастарын оңға ,солға 

ықтыру бұрады. 

шаралары  

Бесін ас 
 

  

 Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 



Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Картотека №2 

«Тәрелкесіне қарай 

кесесін таңда» Мақсаты: 

Түстер туралы 

ұғымдарын кеңейту 

Вариативтік компонент 

 

«Ертегілер елінде » 

Картотека № 8 

«Бұл қандай құс?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне 

қарай құстардың 

суреттеуге үйрету 

және оларды 
ажырата білу. 

Картотека №12 

«Гүлдерді күтеміз» 

Мақсаты: 

балалардың табиғатты 

рухани бағалау 

мәдениетін, гүлдерді 

дұрыс күтіп-баптау, яғни 
суару, қопсыту дағдылары 

Картотека №-19 

«Суретші қай жерде 

қателесті?» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту, 

суреттегі сәйкессіздікті 

таба алға үйрету. 

 

 

 

 

 
 

Серуенге 

дайындық 

 
Серуе 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенгешығу. 

Серуен №17 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы 

төмендейтіні туралы 

түсінік беру. 

Серуен № 18 Мұздақты 

бақылау. 

Мақсаты: Мұздақтың пайда 

болу жолын түсіндіру, 

мұздақтан абай болып жүруге 

үйрету. 

Серуен № 19 

Өсімдіктердің 

қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

өсімдіктердің өсуінің 

тоқталатынын, 

ағаш қабығы оларды 

суықтан сақтайтыны 

жөнінде түсінік беру. 

Серуен №20 

Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып 

соққан желдің 

салдарынан, 

қыс мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін көрсете 

түсіндіру. 

Серуен № 13 

Күнді бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы 

төмендейтіні туралы 

түсінік беру. 

 

Балалард 

ың үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту. 

 
Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 
әңгімелесу. 

Ертеңгілік жаттығуға 

балаларды үлгертіп 

әкелулерін ата-аналарға 

түсіндіру. 
Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 



 


