
                                     Мектепалды даярлық  0  тобының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы:  Көсембай  негізгі мектебі 

Топ: Мектепалды даярлық 0  сыныбы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:   05.09 – 09.09  2022-2023 оқу жылы 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 05.09 Сейсенбі 06.09 Сәрсенбі 07.09 Бейсенбі 08.09 Жұма 09.09 
13:30 – 13 : 40 

Балаларды қабылдау 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 

отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

Үстел үсті, саусақ және 

т.б. ойындар. 

Құрылыс ойындары 

  «Үй жиһаздары», 

  «Қуыршақтарға  үй    

   құрастырамыз». 

Фотосуреттер қарастыру 

«Менің отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

мүшелерін атау. 

Саусақ ойыны : 

«Әжемнің  ертегілері» 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. Жақындары 

туралы әңгімелеп беру . 

Үстел үсті ойыны – пазл:  

«Үйшік құрастыр» 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

     Жаттығу №2 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№3 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№4 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№5 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

№6 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

«Бақыт» 

Бақыт – біздің сиқырлы 

шеңберіміз, 

Бақыт – біздің достарға 

сенгеніміз. 

Бақыт – таңнан біреумен 

достасуың, 

Бақыт – кеште достармен 

қоштасуың. 

«Жұлдызшалар» 

Ғаламшар, қарсы ал 

сәлемді, 

Самғаймыз кезіп әлемді. 

Қабыл ал шын жүректен  

Балалар менен 

қыздардың 

Махаббатына толы 

сәлемдi! 

Гүлдер вальсі» 

Бақытты дәйім армандап, 

Досқа да бақыт тіледің. 

Күтеді сені алдан бақ, 

Жақсылық етсең үнемі. 

«Денсаулық шеңбері» 

Шын жүректен, 

Үлкен махаббатпен, 

Бәріне денсаулық тілейміз! 

 

«Қоңырау» 

Қоңырау біздің сиқырлы, 

Сыңғырлап тағы ән салды. 

Шақырды түріп ұйқыңды, 

Шеңберге тұр, – деп 

баршаңды! 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  



Ұйымдастырылған іс-әрекеттер 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 14.15-14:40 
Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша 

ҰІӘ 

 

1. Сауат ашу  

Тақырыбы: Дыбыс пен 

сөз 

ҰІӘ мақсаты:Баланың 

сөз туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: сөзбен 

сөйлемді ажыратады , 

сөздің сөйлемнің 

мағынасын түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

. 

1.Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Кел 

,танысайық ! 

ҰІӘ мақсаты: 

Балаларды әңгімені 

жалғастырып айта 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

сөздердің лексикалық 

мағынасы мен мәнін 

түсінеді, мағынасы 

бойынша жақын қарама-

қарсы сөздерді 

сөйлегенде қолданады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну 

Әдіс-тәсілдер: Ширату 

жаттығулары 
 

 

 

1. Сауат ашу  

Тақырыбы: Сөз 

ҰІӘ 

мақсаты:Баланың сөз 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

сөзбен сөйлемді 

ажыратады , сөздің 

сөйлемнің 

мағынасын түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 
 

1. Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы:Менің досым 

ҰІӘ мақсаты:Жалпылама 

сөздерді дидактикалық ойын 

барысында 

түсіндіріп,үйрету.  

Күтілетін нәтиже: сөздердің 

лексикалық мағынасы мен 

мәнін түсінеді, мағынасы 

бойынша жақын қарама-

қарсы сөздерді сөйлегенде 

қолданады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну 

Әдіс-тәсілдер: Ширату 

жаттығулары 

1. Сауат ашу 

Тақырыбы:Сөз.сөздің 

мағынасы 

ҰІӘ мақсаты:Сөздің 

дыбыстан құралатынын, 

дыбыстың дауысты және 

дауыссыз болып бөлінетіні 

жөнінде біледі.  

Күтілетін нәтиже: Сөз, 

сөйлем сызбасын құру, 

оларды  

үлгінің көмегімен және 

ұсынылған үлгілер  

негізінде жазу 

Дағды: ұсынылған үлгілер  

негізінде жазуға 

дағдыландыру. 

 

1 үзіліс –  

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады.  
Тақырыбы: “Белгіні тыңда” 

Мақсаты:Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін жетілдіру, 

ойын арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру.Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға ойнауға 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Сюжеттік ойын  

«Киім дүкені» 

Мақсаты:Ойын барысында 

рөлдерді ойнай білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі киімдер 

түрлері туралы әңгімелейді. 

Сюжеттік ойын: «Мектеп» 

Мақсаты:Балалардың мектеп 

жайында білімдерін 

толықтыру. Бірі мұғалім бірі 

оқушы болып ойнай білуге 

үйрету. Үлкендердің іс-

әрекетін қайталай білуге, 

мұғалім мен оқушының 

қарым-қатынастарының 

қандай болу керектігін 

көрсету. 

Ұйымдастырушылыққабілетт

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжеттік ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты:Отбасы мүшелерін білу, 

Сюжеттік ойын «Дәрігер» 

Мақсаты:Балалардың білім 

деңгейін, ойындарды ойната 

отырып, әрі қарай жан - жақты 

дамыту, тіл байлығын жетілдіру, 

сөздік қорын молайту. Үлкендер 

еңбегін құрметтеуге, сыйлауға, 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

Балаларды ұйымшылдыққа, 

жауапкершілікке, адалдыққа, 

кішіпейілділікке тәрбиелеу. 



балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Ойынның шарты:балалар 

шеңбер бойында тұрады. 

Тәрбиеші жалаушамен алға 

деген белгі бергенде балалар 

мәреге жету керек, жете 

алмаған бала өз өнерін 

көрсетеді.  

еріндамыту. 

 

олардың отбасында атқаратын қызметін 

үйрету. Үлкенді сыйлауға, кішіге қамқор 

болуға тәрбиелеу. Бауырмалдыққа, 

мейірбандыққа баулу. Өздеріне берген 

рөлдерді дұрыс орындап, тату ойнауға 

тәрбиелеу. 

  

2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты: 14:50-15:15 

 2.Математика  

Тақырыбы:Кеңістік және 

қағаз бетін ҰІӘ мақсаты: 

Кеңістіктік қарым-

қатынастарды орнату білігін 

қалыптастыру. 

Балаларды кеңістіктік 

қарым-қатынастарды 

орнатуға үйрету.Заттың 

кеңістікте (солға, оңға, 

жоғарыға, төменге) және 

қағаз парағының бетінде 

орналасуын анықтау. 

Логикалық ойлау, есте 

сақтау, сөйлеу, назар 

аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

төзімділікке 

тәрбиелеубағдарлау 

2. математика негіздері  

Тақырыбы: Біреу-көп 
ҰІӘ мақсаты: 

Балаларға заттар 

жиынынан бір затты 

бөле білуге 

үйрету.«Біреу» және 

«көп» («бірнеше») 

терминдерін енгізу.  

Есте сақтау, сөйлеу, 

назар аудару 

дағдыларын дамыту. 

Балаларға заттар 

тобының 

(жиынының)жалпы 

қасиетін табуды, қандай 

да бір 

қасиеті(«үлкен»,«кішкен

тай»), тиесілілігі 

бойынша топқа 

біріктіруді үйрету 

 

2. Көркем әдебиеті  

Тақырыбы   «Білімің 

бұлағың»       

 

   Мақсаты-  Балаларды  

сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыр 

 

 -портфельге не салу 

керек? 

 

 Балалар  портфельге 

керек заттарды 

белгілейді. 

 

Мақал жаттау 

 

Білім-таусылмайтын 

қазына. 

2.Математика негіздері  

Тақырыбы: Біреу-көп 

ҰІӘ мақсаты: 

Балаларға заттар жиынынан 

бір затты бөле білуге 

үйрету.«Біреу» және «көп» 

(«бірнеше») терминдерін 

енгізу.  

Есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын дамыту. 

Балаларға заттар тобының 

(жиынының)жалпы қасиетін 

табуды, қандай да бір 

қасиеті(«үлкен»,«кішкентай»), 

тиесілілігі бойынша топқа 

біріктіруді үйрету. 

 

 

2. Қоршаған ортамен танысу  

Тақырыбы: Табиғатта не 

өзгерді? 

 Күзде табиғатта болатын 

маусымдық өзгерістерді 

бақылап,бір-бірінен 

ажырату және атауларын 

атап көрсетуге;себеп-

салдар байланысын 

анықтауға 

үйрету.Тәжірибелік-

тәжіриеалдық жұмысқа 

деген қызығушылығын 

ояту,бақылау нәтиелерін 

салыстыру,талдау,және 

қорытынды жасау 

қабілеттерін шыңдау. 

 

2 үзіліс –  

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Жүгіруге арналған ойындар «Өз үйіңді тап»  



Саусақ ойындары 

Тук-ток, тук-ток жұдырық балға сияқты соғады, 

Тук-ток, тук-ток екі қолмен ұрамыз, 

Тук-ток, тук-ток тақамен де соғамыз, 

Тук-ток, тук-ток тақаларментарсылдатып, 

Тук-ток, тук-ток екіқолмен, екіаяқ. 

 

«Біреуі артық» ойыны 

Мақсаты:қимыл-қозғалысты, жылдамдыққа,ажыратуға  баулу. 

3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты:  15:25-15:50 

 3. Көркем әдебиет  

Тақырыбы: Білімнің 

бұлағың 

ҰІӘ мақсаты: Өлең  

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап бере 

алады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану ты 

3. Қоршаған ортамен 

танысу. Тақырыбы: 

Бізді не қоршап 

тұр?» 

 Балаларды жансыз 

табиғат түсінігімен 

таныстыру,жансыз 

табиғаттағы адам 

қолымен жасалған 

заттарды айыра 

білуге 

үйрету.Өзіндік 

тәжірибеалдық 

жұмысты 

ұйымдастыру 

арқылы балалардың 

түсініктерін 

жетілдіру. 

 

 

 

3.. Қазақ тілі 

Тақырыбы: Балабақша 

бөлмелері  

ҰІӘ мақсаты:  

Балабақша  мен сынып 

бөлмелерінің атын 

дұрыс айтуға үйрету . 

Күтілетін нәтиже: 

 жаңа сөздерді және сол 

сөздерде кездесетін 

қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтады, мәтінді 

қайталайды. Қарапайым 

сұрақтарды, сөздерді. 

балабақша мен сынып 

бөлмелерін атайды, 

қарапайым сұраққа 

жауап береді. 

 

3.Қазақ тілі - 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Біздің топ 

ҰІӘ мақсаты: Сыныптағы  

және мектептегі  іс-

әрекеттерін білу, 

сөйлемдердегі сөздерді 

байланыстырып сөйлеуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: сөзбен 

сөйлемді ажыратады , сөздің 

сөйлемнің мағынасын түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

 

4.Мүсіндеу  

Тақырыбы: Жеміс  бағында 

ҰІӘ мақсаты: балаларды әртүрлі 

пішінді заттарды мүсіндеуге үйрету. 

Күтілетін нәтиже: Түрлі 

сызықтарды (түзу, қисық, зигзаг, ирек, 

т.б.) пайдаланып, қарапайым заттар 

мен күрделі емес сұлбаларды сала ды. 

Әдіс-тәсілдері: «Ойлап  тап!» 

3 үзіліс Балалардың дербес іс-әрекеті  

Жүгіруге арналған ойындар  

«Масаны ұста»  



  

Ойын: « Масаны ұста» 

Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, 

зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту.  

Шарты: Ойнаушылар бір-бірінен қол созымдай жерде дөңгеленіп, 

бетін ортаға беріп тұрады. Тәрбиеші ортада тұрады, оның қолында 

шыбық (ұзындығы 1-1,5 м) оған картон қағаздан жасап жіпке 

байланған маса ұзындығы 0,5м бар. Тәрбиеші масаны шыбықпен 

балалардан жоғарылау етіп айналдырып өтеді. Маса үстерінен ұшып 

бара жатқан кезде, балалар оны ұстауға тырысып, секіреді. Масаны 

кім ұстаса: «Мен ұстадым» , - дейді. 

Бұдан кейін тәрбиеші шыбықпен балалардың үстінен тағы да 

айналдырады. Ойынды қайталап бастар алдында тәрбиеші балаларға 

1-2 қадам кейін шегіну керек екенін ескерту керек, өйткені балалар 

масаны ұстаймыз деп секірген кезде шеңберді аздап тарылтады. 

Шыбықпен масаны айналдырған кезде, тәрбиеші балалар масаны 

ұстап алатындай биіктікте, біресе жоғарлатып, біресе төмендетіп 

тұруы керек. 

Ұсыныс: Егер ойнаушылар тобы шағындау болса, тәрбиеші картон 

маса байланған шыбықты ұстап алға қарай жүгіруіне болады, ал 

балалар оны қуып жетуге тырысады. 
 

 

4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті          16.00-16.25    

 4.Дене шынықтыру  

Тақырыбы:Спорт 

залда ойнаймыз 

ҰІӘ мақсаты: 

а) Орташа 

шапшаңдықпен жүгіруге 

және жүгіру барысында 

бірқалыпты тыныс алуға 

үйрету. 

ә) Заттар арасымен екі 

аяқпен ирелеңдеп 

секіруге жаттықтыру, 

еденнен екі аяқпен 

ширақ итеріле білу 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 2 метр 

арақашықтықта жұп 

болып тұрып, бір-біріне 

доп лақтыруға 

жаттықтыру. 

4.Музыка  

Тақырыбы: Білімің 

бұлағың 

Білімің-бұлағың. 

ҰІӘ мақсаты: Музыка 

сипатына сәйкес ойын 

әрекеттерін орындау: 

музыкалық тіркестерге 

сәйкес қимылдарды 

өзгертіп орындай алады. 

Домбырада орындалатын 

күй жанрымен 

таныстыру, күйші-

композитор Дәулеткерей 

шығармашылығымен 

таныстыру. Әннің 

сипатын қабылдау, 

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен 

динамикасын дәл беру, 

4. Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Денсаулықтың 

құпиялары 

ҰІӘ мақсаты:Допты ілгері 

бағытта оң аяқ және сол 

аяқ үстінің ішкі жағымен 

алып жүруді біледі. 

Күштілікті, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Спортпен шұғылдану, 

салауатты өмір салтына, өз 

денсаулығын бағалай 

білуді игереді. 

Күтілетін нәтиже: 

Заттармен және заттарсыз 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

 

4. Музыка 

Тақырыбы:Нота үйренейік 

ҰІӘ мақсаты: 

Шығармалардың эмоциялық 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл күйін, әсерлі 

реңктерін ажырату. 

Күтілетін  нәтиже: 

Барлық балалар: 

Музыка тыңдау және 

орындау барысында өз 

сезімдері мен 

толғаныстарын сипаттай 

алады. 

Балаларға арналған ұрмалы 

музыка аспаптарында 

(дыбыс жоғаралығы 

айқындалмаған) жеке  

және ансамбльде күрделі 

емес ырғақтық суреттерді 

ойнай алады. 

4. Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Күлкі сыйла 

Оқу мақсаты:Қозғалыс 

барысында сап түзеп жүру 

дағдыларын жетілдіруді 

жалғастыру, жұп болып жүру 

мен жүгіру кезінде өз 

қозғалыстарын келісіп жүруді 

үйренді. 

Күтілетін нәтиже: Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

 

https://melimde.com/ojin-balalardi-terbieleu-jene-damitu-rali.html
https://melimde.com/7-sinip-orta-fasirlardafi-azastan-tarihi.html
https://melimde.com/irim-irkjek-rfa-ta-jili-bolsa-is-keshirek-tsedi-jaz-jabirli-al.html


Күтілетін нәтиже: 

Заттармен және 

заттарсыз жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

әннің кіріспесін, басын, 

қайырмасын ажырата 

алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Дағды: Музыкаға 

қосылып, оның сипатына 

сәйкес ырғақты, мәнерлі 

қозғалыстар орындау. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну,қолдану,түсінікте

рге ие. 

 

 

                                                                                                                                           4 үзіліс –  

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Қимыл-қозғалысқа арналған ойындар  
«Кім көп таспа жинайды?»  

 

 
 

1.Ойын:“Кім көп таспа жинайды? ” 

Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. Жылдам қимылдауға тәрбиелеу. 

Шарты: Балалар шашылып қалған таспаларды арнайы ыдысқа жинайды. Таспаны ең 

көп жинаған бала жеңіске жетеді. 

2.Ойын:“Айна ” 

Мақсаты: Баланың зейіні мен байқампаздығын әрі әр түрлі дене қимылдарын 

жетілдіру. 

Шарты:Әр бала – «айна» болады. Жүргізуші әр айнаға бір барып, сол «айнаға» қарап, 

түрлі қимылдар жасайды. «Айна – бала» сол қимылдарды үлгіріп, әрі дәл қайталауы 

керек. Ең дұрыс «айна-бала» - жүргізуші болады. Ойын осылай қайталана береді. 

 

 



 

 

Серуенге дайындық 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

«Табиғат аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

  

Қыркүйек 

Серуен кешені №2 
Аула тазалаушы еңбегін 
бақылау 
Мақсаты: 
—күз мезгіліндегі аула 
тазалаушы еңбегі туралы 
білімдерін молайту,  
—аула тазалаушыға 
қажетті құрал-
жабдықтармен танысу  
Бақылау барысы: 
Көркемсөз 
«Тиме бізге керекпіз»- 
Деп тұрғандай жарыса. 
Жапырақты жұлып 
себепсіз, 
Сындырмаймыз ағашты. 
Күз келген соң амалсыз, 
Жапырақтар түседі. 
Жинап алып сыпырып, 
Үй сыртына үйеміз, 
Жапырақтар бақшаға, 
Көң болады білеміз. 
Сұрақтар: 
♦ Аула тазалаушы не 
істейді? 
♦ Аула тазалаушыға 
қандай құралдар қажет?              
♦ Аула тазалаушы күзде 
не жинайды?      
♦ Ол кімдер үшін қызмет 
етеді?                     
Зерттеу жұмысы:  
Тазалық жұмысы кезінде 
жерден шаң ұшады, ал су 
сеуіп сыпырса шаң 
ұшпайды Себебі ылғал 
шаңның көтерілуіне 
кедергі жасайды.  
Еңбек: Аула тазалаушыға 
көмектесу  
Мақсаты: 

Қыркүйек 

Серуен кешені №3 
Саңырауқұлақтарды 
бақылау 
Мақсаты: 
саңырауқұлақтар туралы 
түсініктерін 
қалыптастыруда 
танымдық 
белсенділіктерін дамыту  
Бақылау барысы: 
Жұмбақ:  
Басында әсем қалпағы, 
Көлеңкені сүйеді 
Орманда болған әр бала 
Не екенін біледі  
(саңырауқұлақ) 
Саңырауқұлақтар 
жануарларға да, 
өсімдіктерге де 
жатпайтын табиғаттың 
ғажайып бір бөлігі. 
Оларды екпейміз, 
отырғызбаймыз. Бүгін 
кесіп алсаң, орнына ертең 
өзгесі өсіп шығады. 
Қапйың, шырша, қарағай 
бар жердің бәрінде 
саңырауқұлақ болады. 
Орман шетінде, 
алаңқайда, сүрлеу 
жолдарда, орлар мен 
құлама жарларда да өсе 
береді. Олардың түрлері 
өте көп. 
Саңырауқұлақтар жеуге 
жарамды және улы 
болады.  
Сұрақтар: 
- Қандай 
саңырауқұлақтарды 
білесіңдер? (ақ түсті 
саңырауқұлақ, 

Қыркүйек 

Серуен кешені №4 
Арнайы көліктерді 
бақылау 
Мақсаты: 
— Арнайы көліктер 
туралы білімдерін 
кеңейту; 
— Сөздік қорларын  
молайту.  
Бақылау барысы: 
Көркемсөз 
Үлкен болдым десем 
де, 
Ешкім маған сенбейді. 
«Жалғыз жүрме 
көшеде, 
Кішкентайсың сен»-
дейді. 
Үлкенмін ғой міне мен, 
Ойыншықтарды 
жинаймын. 
Машинаға мінер ем, 
Кабинаға сыймаймын. 
Сұрақтар. 
♦ Қандай арнайы көлік 
түрлерін 
білесіңдер?(«Жедел 
жәрдем», өртсөндіру, 
қар жинайтын, су 
себетін, милиция 
машиналары.) 
♦ Бұл машиналар не 
үшін керек? 
(адамдарға көмектесу 
үшін.) 
♦ Өрт болғанда неге 
«Жедел жәрдемді» 
қоса шақырады? 
(зардап шеккендерге 
көмектесу үшін.) 
♦ Сиренасы қосулы 
машиналарға өзге 

Қыркүйек 
Серуен  кешені №5 
Гүл егілген клумбаны 
бақылау 
Мақсаты: 
— өсімдіктердің күзгі 
тіршілігі туралы білімдерін 
тиянақтау; 
—  кейбір өсімдіктердің 
дәндерін шашып, қурап 
үлгергеніне көңіл бөлу; 
— Күзде гүл ашатын 
гүлдермен (астра, 
настурция)таныстыру 
Бақылау барысы: 
Көркем сөз: 
Кешкілік пе, күндіз бе, 
Өсіп тұрған гүлді үзбе.  
Туған жерді далаға, 
Тастай алмай жүрміз бе? 
Жайнап өсіп далада, 
Көздің жауын ала ма? 
Бірде бірін жұлғызба, 
Қасыңдағы балаға. 
Балаларға сұрақтар: 
-Гүлдерде күзде қандай 
өзгерістер болады? 
-Келесі жылы гүлдер өсіру 
үшін қазір не істеу керек? 
-Қандай гүлдер күзде 
гүлдейді? 
Зерттеу қызметі: 
Қураған гүлдерді алып, оның 
сабақтары мен дәндерін қарау. 
 
Д/О: «Суреттеу бойынша 
тауып ал» 
Еңбек. Гүлдер дәнін жинап 
алу. 
Мақсаты: Балаларға келесі 
көктемнің қамын қазір ойлау 
керек екенін түсіндіру. 
Қ/О: «Мені ата». 

Қыркүйек 

Серуен кешені №6 

Ағаштарды бақылау 
Мақсаты: 
—күз мезгілі туралы  жалпы 
білімдерін қалыптастыру; 
— қайың мен терек 
ағашын діңдері мен 
жапырақтарына қарап айыра 
білуге үйрету; 
— ағаш бөліктері туралы 
білімдерін тиянақтау  (діңі, 
бұтағы, тамыры); 
-туған жердің табиғатын 
аялауға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы:  
Көркем сөз: 
 Үйеңкі, қайың, қарағаш, 
Самырсын, емен, қарағай. 
Өседі бәрі аралас, 
Бақшада өскен баладай. 
Қаулап өскен ағаштар 
Жеміс-жидек сайда да. 
Хош иіске елітіп 
Тынып қалған айнала 
Қамқоршы болшы орманға 
Орманды бәрің қорғаңдар! 
 
Сұраққа жаап беріңдер: 
♦ Басқа ағаштар арасынан 
қайыңды қалай табамыз? 
♦ Қайың діңі қандай? (ақ 
қара дақтармен.) 
♦ Қайыңның тағы қандай 
бөліктері бар? (діңі, 
тамыры, бұтағы) 
♦ Ағашқа тамыр не үшін 
керек? 
♦ Күзде қайың жапырағының 
түсі қандай? (сары.) 
♦ Жазда қандай еді? 
(жасыл.)(терекпен де 
осындай жұмыс жүргізіледі) 
♦ Қысқа ең алғашқы 
дайындалатын қай ағаш? 
(қайың) 
Д/О.«Аталған ағашта тап». 



Еңбексүйгіштікке, 
үлкендер еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу  
Қ/О: «Қармақ» 
Мақсаты: ептілікке, 
жылдамдыққа тәрбиелеу:  
Жаттығу ойындары: 
Жүкіру техникасын 
жақсарту 
Мақсаты: қозғалыстарын 
дамыту 
 
Мақал: «Еңбек етпеген 
ішіп-жемейді»табу.  
Тұжырым: ашықтағы зат 
тез қызады, көлеңкеде 
жылу аз. 
Еңбек: 
Алаңды тазалауға 
кішкентайларға көмектесу.  
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке, 
кішкентайларға көмекке 
келуге тәрбиелеу.  
Қ/О: «Өрт сөндірушілер 
жаттығуда» 
Мақсаты: қабырғаға 
өрмелеуге жаттықтыру  
Жаттығу ойындары: 
«Шеңберге түсір» 
Мақсаты: нысанаға 

көздеуге жаттықтыру 

қайыңқұлақ, моховик, 
сыроежка, сморчок, 
қызғылт-сары түсті 
саңырауқұлақ, түлкішек — 
жеуге жарамды, жеуге 
жарамсыздар — 
арамқұлақ, мухомор.) 
♦ Жеуге жарамды және 
жеуге жарамсыз 
саңырауқұлақтардың 
айырмашылығы неде?                 
(Жеуге жарамдыларды 
тамаққа пайдаланады, 
жарамсыздар улы болады) 
♦ Саңырауқұлақтардан 
қандай тамақ 
дайындайды?  
(Саңырауқұлақ көжесі, 
тұздық, оларды кептіруге, 
тұздауға, маринадтауға 
болады) 
Еңбек: 
Алаңда тазалық 
жұмыстарын жүргізу  
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке, 
үлкендерге көмекке келуге 
тәрбиелеу  
Қ/О: 
«Допты басқарушыға бер». 
Мақсаты: допты екі 
қолмен қағып алу және 
лақтыруға жаттықтыру  
Жаттығу ойындары:  
Қозғалысты дамыту. 
Мақсаты: қозғалыс 
іскерліктері мен 
дағдыларын дамыту және 
қалыптастыру. 
Халық болжамы: Жазда 

саңырауқұлақ көп болса, 

қыс қатты болады 

машиналар жол беруге 
тиіс пе? (иә) 
♦Неге? (Олар 
адамдарға көмекке 
асығады.) 
♦Оларды атаңдар. 
(«Жедел жәрдем», 
өртсөндіружәнемилиц
ия.) 
Еңбек. 
Тәрбиешімен бірге 
сынған, құлаған құрғақ 
бұтақтарды жинау  
Мақсаты:Жұмыс 
уақытында ұқыпты 
болуға баулу. 
Қ/О:  
«Аюлар мен аралар», 
«Допты бер».  
Мақсаты: 
— гимнастикалық 
қабырғамен аяқты 
алмастыра отырып 
өрмелеу; 
— допты лақтыруға 
және қағып алуға 
жаттықтыру  
Жаттығу ойындары: 
Секіргіш жіппен секіру 
жаттығулары. 
Мақсаты; алға, артқа 
айналдыра отырып 
секіруге 
жаттықтыру. 
 
Мақал: «Сақтықта 
қорлық жоқ» 

 

Мақсаты:ымдау және қимыл 
арқылы жанурлар бейнесін 
жасау қабылеттерін 
дамыту.  
«Қояндар мен түлкі». 
Мақсаты: тез жүкіру 
дағдыларын дамыту  
Жаттығу ойындары: Бір-
біріне доп лақтыру  
Мақсаты: жылдамдықтары 
мен  ептіліктерін  дамыту  
Мақал-мәтел:  
Қыз өссе елдің көркі, 
Гүл өссе жердің көркі. 

«Бір, екі, үш, қайыңға 
(терекке) қарай ұш!». 
Мақсаты: мәтінге сай қимыл 
жасауды үйрету, аталған 
ағашты табу 
Зерттеу қызметі Гербарий 
үшін қайың және терек 
жапырағын жинау 
(айырмашылықтарын атау) 
Қ/О: «Қасқыр қақпан» 
Мақсаты: Жылдамдыққа, 
ептілікке баулу 
Жаттығу ойындары: 
Қозғалысты дамыту  
Мақсаты: Бөрене үстімен 
жүруге жаттықтыру 
Тыйым сөздер: 

 

 

 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты:   



«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 

қайтару. 

  

Ата –аналарға кеңес 

- баланың «социалдық 

көкжиегін» кеңейтіңіз, 

ауладағы өзімен құрдас 

балалармен көбірек 

ойнатыңыз, жолдастарына 

қонаққа барсын, әжесінде 

қонуға қалсын т.с.с. 

Осындай тәжірибе 

жинақтаған бала өз 

құрдастары мен үлкендер 

арасында тез үйренісіп, тіл 

табысатын болады. 

Ата –аналарға кеңес 

Ешқашан балаға қол 

жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда үнемі 

бірге болыңыздар 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-жақындарыңыз 

бен бірге бөтен адамдарды 

жатырқамаса, ойын кезінде 

өздігімен ойнай білсе, 

мінезі ашық, өз 

құрдастарымен мейрімді 

болса мектепке  келген 

күннен бастап – ақ үйреніп 

кететіне сеніңіз. 

 

 

                                            

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                          Мектепалды даярлық 0  сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: Көсембай негізгі мектебі 

Топ: Мектепалды даярлық 0  сыныбы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 12.09 – 16.09.      2022-2023 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 12.09 Сейсенбі 13.09 Сәрсенбі 14.09 Бейсенбі 15.09 Жұма 16.09 
13:30-13:40 

Балаларды қабылдау 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 

отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті(үстел үсті 

ойындары пазлдар, домино 

және т.б.);  

Сөздік тренинг ойыны: 

«Болады-болмайды»  

тренингі(оқушылар 

шеңберге тұрады, мұғалім 

болатын нәрселерді 

айтқанда оқушылар 

қолдарын үш рет 

шапалақтайды, ал 

болмайтын нәрселерді 

айтқанда қолдарын бір рет 

шапалақтайды)-Мейірімді 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет (бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау) 

Қоршаған ортаны қорғау 

оған мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу балалармен 

шағын әңгіме жүргізу 

Осылай бола ма? 
Логикалық ойлау 
қабілеттерін дамытуға, 
айнымалы пікірді байқауға 
тәрбиелеу. 
Ойын ережесі. Кім өтірік 
әңгімені байқаса, сол неге  

Қимыл белсенділігі 

ойындар 
Ойын: «Мейірімділік 

жібі»  

Шарты: Сендер дөңгелене 

жайғасып отырыңдар. Мен 

мына қолымдағы жіп 

орамын қасымда 

отырғанға беремін, жәй 

бермеймін, Кімнің немесе 

ненің мейірімді екендігін 

айтып беремін. Ал сендер 

болса, дәл осылай келесі 

балаға бересіңдер. 

Еңбек 

тапсырмасы:Балықтарға 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (сюжетті-

рөлдік ойындар) 

Жануарларға мейірімді  

болу туралы әңгімелесу 

Қайда барғынымызды 
айтпаймыз, не 
істегенімізді көрсетеміз 
Әрекетті сөзбен айтуға 
үйрету; етістік тұлғалы 
сөздерді дұрыс қолдану 
(шақ, жақ); 
шығармашылық қиялын, 
тапқырлығын дамыту. 
Еңбек тапсырмасы: 

Сурет салу – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (өнер 

орталығында сурет салу);  

Үстел үсті ойындары: 

«Мейірімділік гүлін» 

құрастыру Балаларға  

түрлі-түсті қағаздан әртүрлі 

гүлдерді қиып, 

жапсырмалайды. 

Фотосуреттер қарау. 

Еңбек 

тапсырмасы:Гүлдерге су 

құю,шаңдарын сүрту 

  



болуға .... 

(болады),  Кешірімді болуға 

.... (болады), Қатыгез  болуға 

.... (болмайды), Тәртіпті 

болуға .... (болады), 

бұлай болмайтынын 

дәлелдеуі керек. 
Еңбек 

тапсырмасы:Гүлдерге су 

құю. 

жем беру 

 

 

Жаттығу №7 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

№8 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

№9 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№10 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№11 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 
Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

Ұйымдастырылған іс-әрекеттер 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті       14:15-14.40      
Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша 

ҰІӘ 

 

1.  
Сауат ашу  

Тақырыбы.Біз дыбыс пен 

сөз туралы не білеміз? 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Менің досым 

ҰІӘ мақсаты:Жалпылама 

сөздерді дидактикалық ойын 

барысында 

түсіндіріп,үйрету.  

Күтілетін нәтиже: сөздердің 

лексикалық мағынасы мен 

мәнін түсінеді, мағынасы 

бойынша жақын қарама-

қарсы сөздерді сөйлегенде 

қолданады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну 

Әдіс-тәсілдер: Ширату 

жаттығулары  
 

1. Сауат ашу  

Тақырыбы: Дауысты 

дыбыстар 

ҰІӘ мақсаты: дауысты 

дыбыстар туралы түсінік 

беру.   

Күтілетін нәтиже: сөзбен 

сөйлемді ажыратады , 

сөздің сөйлемнің 

мағынасын түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

1.Сөйлеуді дамыту- 

танымдық,коммуникативтік  

әрекет 

Тақырыбы: Менің сүйікті 

ойыншығым. 

ҰІӘ міндеттері: 

Ойыншықтардың 

суретіне қарап, әңгіме 

құрай білуге үйрету. 

Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

дамыту. 

Ойыншықтарды бөлісіп, 

ұжыммен ойнауға  

тәрбиелеу. 

Күтілетін нәтиже: 

сөздердің лексикалық 

мағынасы мен мәнін 

түсінеді, мағынасы 

бойынша жақын қарама-

қарсы сөздерді сөйлегенде 

қолданады. 

1.Сауат ашу  

Тақырыбы: Жуан 

дауысты дыбыстар 

ҰІӘ мақсаты: жуан 

дауысты дыбыстардың 

жасалу жолымен 

таныстыру.   

Күтілетін нәтиже: Сөз, 

сөйлем сызбасын құру, 

оларды  

үлгінің көмегімен және 

ұсынылған үлгілер  

негізінде жазу 

Дағды: ұсынылған 

үлгілер  

негізінде жазуға 

дағдыландыру. 



Ойлау деңгейі: білу, түсіну 

Әдіс-тәсілдер: Ширату 

жаттығулары 

1 үзіліс -   

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады.  
Сюжетті-рөлді ойын: 

Тақырыбы: 

«Экологтар.Бағбандар» 
Мақсаты: Қолайлы жағдай 

жасау, әлеуметтік шабыттарын 

мадақтау, ойын сюжетіне 

байланысты шағын топтарға 

бөлу, тіл этикетін 

дамыту.Экологтар жұмысының 

ізгі бағыттағы жұмыстары және 

оның табиғатты қорғаудағы, 

әлеуметтік мәні туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Жағдаят: Объектыны таңдау, 

Картамен жұмыс, бақ 

орнататын жерді таңдау 

Экологиялық паспортарды 

қарау;Эклогиялық 

жағдайларды зерттеу 

Айыппұл төлету;Экологиялық 

жағдаятарды түзету 

жұмыстары;Суретке түсіру, 

суретке түсірудің бұзылуы, 

суретшімен кездесу. 

өсімдіктерді бейнелеу. 

 

 Сюжетті-рөлді ойын: 

 «Телекөрсету»  
Мақсаты: Телекөрсету 

жұмыскерлерінің рөлдік іс-әрекетін 

бекітіп , олардың жұмысы ұйымшыл 

екенін көрсетіп , жұмыс сапасы 

ұжымға байланысты екенін түсіндіру 

.Бұқаралық ақпарат жайында , 

тележүргізушінің адам өміріндегі рөлі 

жайындағы түсініктерін қалыптастыру 

. 

Жағдаят: Бағдарламаны 

таңдау,редакторлармен 

бағдарламаларды құрау ; 

Жаңалықтар үшін мәтінді және басқа 

бағдарламаларды дайындау; 

Жүргізушімен көрермендердің 

дайындығы ; Студияны әсемдеу; 

Жарық түсірушілермен дыбыс 

операторларынын жұмысы; 

Бағдарламаны көрсету. 

 

 Сюжетті-рөлді ойын: 

 «Театр»  
Мақсаты: Балаларды өздері 

тандаған рөл бойынша әрекетенуге 

үйрету , балалар арасында достық 

қарым-қатынас орнату. 

Мәдениетті орындар және олардың 

әлеуметтік ортадағы маңызы 

жайында түсініктерін бекіту. 

Балалардың театр жайында 

білімдерін бекітіп, театр 

қызметкерлерінің жұмысының 

ұжымдық қатынасын көрсетіп, 

сөйлеу дағдысын қалыптастыру. 

 Жағдаят: 

Театрады тандау; 

Жарнамалармен билеттерді 

дайындау; 

Көрермендердің тетрға келуі 

Әртістерді тетрға дайындау; Театр 

жұмыскерлерінің көрсетілімге 

көріністі дайындауы; 

Үзіліспен қойылым. 

 

  Сюжетті-рөлді ойын: 

 «Дымбілмеске көмек» 
Мақсаты: 

Үйдегі ережелер: 

1.Тамақ ішкенде 

сөйлеуге 

болмайды,қақалып 

қаласың. 

2.Биік орындыққа 

,шкафқа, терезенің үстіне 

шығуға болмайды,құлап 

қаласын. 

3.Есікпен ойнауға 

болмайды,қолынды 

қысып аласын. 

4.Қайшыны ұқыпты 

пайдалану 

5.Розеткаға әр түрлі 

заттарды тығуға 

болмайды. 

6.Танымайтын адамға 

есік ашпау 

7.Үйде жүгіруге 

болмайды. 

 Сюжетті-рөлді ойын: 

«Зертеушілер» 
Мақсаты: Ойнатылытын 

ойынын этапатарынын 

біліктілігін бекіту. Зерттеуге 

керекті заттар мен құрал-

жабдықтарды ,сонымен қатар 

заттар ауыстырушыларын табуға 

үйрету .Рөлдерге бөлініп 

,бөлінген рөл бойынша әрекет ету 

әдетін қалыптастырып . Зерттеу 

жұмысшыларының жұмысы 

қызықты әрі қиын екенін 

түсіндіріп .Ойындық диологты 

моделдеуге үйрету. 
Жағдаят:  

Зерттеу обьектісін тандау; 

Зертхананы құру ; 

Проведение опытной работы; 

Фотоға түсіру , аралық 

нәтижелердің түсірілімі;байқау 

нәтижелерін жұрналға жазу; 

ғылыми кеңес;зерттеу нәтижесін 

шығару. 

 



 

 

 

 

2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты:  14:50-15:15 
 2.Математика негіздері  

Тақырыбы: Заттардың ортақ 

қасиеті бойынша топқа 

біріктіру 

ҰІӘ мақсаты: Балаларға 

заттар жиынынан бір затты 

бөле білуге үйрету.«Біреу» 

және «көп» («бірнеше») 

терминдерін енгізу.  

Есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын дамыту. 

Балаларға заттар тобының 

(жиынының)жалпы қасиетін 

табуды, қандай да бір 

қасиеті(«үлкен»,«кішкентай

»), тиесілілігі бойынша 

топқа біріктіруді үйрету. 

Дағды: 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Күтілетін нәтижелер: 

Қағаз бетінде бағдарлану, 

карточкалардағы 

геометриялық 

фигуралардың орналасуын 

сипаттайды 

2. Математика негіздері  

Тақырыбы: Заттардың 

ортақ қасиеті бойынша 

топқа біріктіру 

ҰІӘ мақсаты: Балаларға 

заттар жиынынан бір 

затты бөле білуге 

үйрету.«Біреу» және 

«көп» («бірнеше») 

терминдерін енгізу.  

Есте сақтау, сөйлеу, 

назар аудару дағдыларын 

дамыту. Балаларға заттар 

тобының 

(жиынының)жалпы 

қасиетін табуды, қандай 

да бір 

қасиеті(«үлкен»,«кішкент

ай»), тиесілілігі бойынша 

топқа біріктіруді үйрету. 

Дағды: 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Күтілетін нәтижелер: 

Қағаз бетінде 

бағдарлану, 

карточкалардағы 

2. Көркем әдебиет 

 

Тақырыбы:   «Шаруа мен 

аю» (орыс халық ертегісі)        

 

Мақсаты: - диалогтік 

сөйлеуді дамыту, 

кейіпкерлерге және 

олардың әрекеттеріне өз 

көзқарасын білдіру -  

 

  

 

  Суретте қай ертегі 

бейнеленген? Шаруа аюға 

не айтып тұр? Ойыңды 

білдір. Ертегі арқылы 

қандай ой түйдің? 

 

Ертегі қалай аяқталады? 

Ертегідегі адам мен 

аюдың іс-әрекетін 

салыстыр. 

2. Математика негіздері  

Тақырыбы: 1 саны мен 

цифры мен 2 цифры 

ҰІӘ мақсаты:1 және 2 

сандарының құрамымен; 1 

және 2 цифрларымен 

таныстыруЗаттардың 

қасиетін, белгісін 

айқындау және оларды 

топтастыруды үйрету;  

қозғалыстарын үйлестіру, 

ұсақ қол моторикасын 

қалыптастыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже   

Қағаз бетінде бағдарлану, 

карточкалардағы 

геометриялық 

фигуралардың орналасуын 

сипаттайды 

Дағды: қағаз бетіндегі 

кеңістікті бағдарлай алу 

арқылы карточкалардағы 

геометриялық 

фигуралардың орналасуын 

сипаттай алады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

2. Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Себетке қандай 

саңырауқұлақ саламыз?» 

 Міндеті: саңырауқұлақтың 

кейбір жеуге жарамды және 

улы түрлері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.Балаларға 

саңырауқұлақтардың түр-түсі 

мен атауларын үйрету. 

 

Іс-әрекеттің барысы: 

 І. Кіріспе бөлім 

 1. Шаттық шеңбері. 

 ІІ. Негізгі бөлім 

 1.Тосын сәт. (Күз 

ханшайымы) 

 2. Суретпен жұмыс 

 3. Сұрақ- жауап 

 4."Жеуге жарамды ма, 

жарамсыз ба?" 

 5. Сергіту сәті. 

 6.Сұрақ -жауап  

 

ІІІ.Қорытынды 

 1.Сұрақ- жауап 



геометриялық 

фигуралардың 

орналасуын сипаттайды 
 

  2.Мақтап, мадақтау 

 Кейіпкермен қоштасу 

 

2 үзіліс –  

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

“Кептерді қуып жет”қимылды ойыны 

Саусақ ойындары: «Торғай» 

Торғай, торғай, торғайсың,  

Жақын келіп қонғайсың. 

Жем шашайын тойып ал, 

Сонда торғайтоңбайсың. 

 
 

 

 

Қимылды ойын: «Тату тәтті отбасы»   

Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, 

ойынға деген қызығушылықтарын, белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды ұжымда ойнай алуға тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: Ойынды 15-20 бала ойнайды. жерге 

шеңбер сызылады. Ортаға тәрбиеші таңдаған бала-мысық 

тұрады, ал қалған балалар шеңберді айнала кептерлер 

болып тұрады, мысық ұйықтайды. Кептерлер шеңберді 

айналып жүріп, дәндерді шоқиды, мысық оянып 

кептерлерді қуады. Қай кептерді ұстап алса, сол бала 

айыппұл ретінде өлең –тақпақ айтады. 

3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            15.25-15:50 

 3. Көркем әдебиет 

Тақырыбы:   «Кішке

нтай бағбан» 

(әңгімелеу) 

Мақсаты: - 

Балалардың әңгімеге 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. Шығарма 

кейіпкерлерімен 

таныстыру 

3. Қоршаған ортамен 

танысу 

 

Тақырыбы: «Нан 

қайдан келеді?»        

 

Мақсаты: - 

Балалардың нанның 

дастарқанға келу жолы 

туралы түсініктерін 

жетілдіру. Нанға, оны 

өсіріп, пісіретін 

адамдардың еңбегіне 

құрметпен қарауға 

3.Қазақ тілі - 

коммуникативтік 

әрекет 

ҰІӘ мақсаты:  «Біз 

балабақшада не 

істейміз?»     

Мақсаты: -балабақшада  

не үшін баратынын 

әңгімелеп айтып беру 

Күтілетін нәтиже: сөзбен 

сөйлемді ажыратады , 

сөздің сөйлемнің 

мағынасын түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

3. Қазақ тілі 

 

Тақырыбы: «Балабақша 

қызметкерлері»          

 

Мақсаты: -мамандық 

иелерін құрметтеуге баулу 

Дидактикалық ойын: 

«Тыңда, көрсет, қайтала». 

Балаларға мектеп 

қызметкерлерінің суретін 

көрсету. 

 – Бұл кім? – Бұл – 

тәрбиеші. 

– Аты кім?  -Айман 

3. Жапсыру  

Тақырыбы: Көшедегі үйлер. 

Біздің үй 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Мен ойнағанды 

жақсы көремін  

ҰІӘ мақсаты: Допты бастан 

асыра бір-біріне лақтырып, 

оны екі қолмен қағып алуды 

үйрету, гимнастикалық 

орындық үстінде білегі мен 

тізесіне таянып еңбектеуді 

жетілдіру, орындық үстіндегі 

қимыл-қозғалыс жасай білу 

дағдыларын дамыту. 



  

Әңгіме ұнады ма? – 

Әңгіме не туралы? – 

Авторы кім? – Садық 

бауда не істеді? – 

Садықты кім ойнауға 

шақырды? – Қалел 

досына не көрсетті? – 

Садық неге бармады? 

– Күз мезгілінде не 

өсті? – Садық 

Қалелге әкесінің қай 

сөзін айтты? 

(Балалармен бірге 

қайталап оқу). – 

«Кішкентай бағбан» 

деп кімді айтамыз? – 

Садықтың жасаған 

еңбегін қалай 

бағалайсың? – Сен 

Қалелдің орнында 

болсаң, не істер едің? 

– Әңгіме қалай 

аяқталды 

 

  

үйрету 

 

«Тұқым» ойыны: 

педагог музыка 

қосады, балаларға 

өздерін жерге себілген 

кішкентай тұқым 

ретінде сезінуді 

ұсынады. Кішкентай 

тұқым қараңғы, ызғар, 

жұмсақ жерде жатыр. 

Күн бойын 

жылытқандай болды, 

жаңбыр жауды. Содан 

соң тұқым ісініп, 

жарылды. 

 

Ішінен құлақтанып 

кішкентай өскін 

шықты (балалар 

қолдарын жоғары 

көтереді). Сабақ жерді 

жарып шығып, күнге 

қарай талпынып өсе 

бастады(балалар 

орындарынан тұрады). 

Жел ары-бері 

шайқады. Сонда да өсе 

берді. Біраз уақыт өтіп, 

ол сабаққа айналды. 

Қара бидай 

тұқымынан шыққан 

сабақ қандай болады? 

(Қара бидай сабағы). 

Бидай тұқымынан 

шыққан сабақ қандай 

болады? (Бидай 

сабағы) Сұлы 

 

Сөздік ойын: 

«Жалғасын тап». 

Суреттерді көрсетеді, 

суретке байланысты 

заттың атын атайды, сол 

сөзге сөзді 

байланыстырып жалғап, 

сөйлем құрайды.  

Мектеп  ... (әдемі, жарық, 

таза). Таңертең жаттығу 

... (жасаймыз). Музыка 

залында ... (ән айтамыз, 

би билейміз). Серуенге 

шығып ... (ойнаймыз, 

демаламыз). 

 

Төлеутайқызы. 

– Дұрыс Осылайша 

мектепте жұмыс істейтін 

музыка жетекшісі, 

жаттықтырушы және 

аспаздың аты-жөндері 

айтады. 

 

Күштілікті, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Спортпен шұғылдану, 

салауатты өмір салтына, өз 

денсаулығын бағалай білуді 

игереді. 

Күтілетін нәтиже: Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

 

 



тұқымынан шыққан 

сабақ қандай болады? 

(Сұлы.) Сабақтың өсіп, 

дамуына не қажет? 

(Күн, жаңбыр және 

адам қолдары.) 

 

«Тағы кім?» ойынан 

ойнауға 

шақырады.Тізбекті әрі 

қарай жалғастырады: 

наубайшы нан пісіреді, 

тағы кім пісіреді? 

(Ана, әже, әпке). 

 

 
 

3 үзіліс –   

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Секіруге арналған ойындар «Аңшылар мен қояндар»   

 

Секіруге арналған ойын:« Аңшылар  мен  қояндар » 

Мақсаты:  Балаларды   қоян болып  секіруге,  аңшыдан  қорғануға  үйрету. 

Ойын  мазмұны: Алаңның  бір жағына  аңшы, келесі 

жақта  қояндарға  орын  белгіленеді. Әрбір үйде   2-3  қоян  болады. 

Белгі  бойынша  қояндар  үйінен  шығып, жайылымда  қос  аяқтап,  секіріп  жүреді. 

Тәрбиеші: « Аңшы» дегенде  қояндар  үйлеріне   жүгіреді. Аңшы  бала 

оларға  доп  лақтырады. Доп  тиген  қояндар  атылған  болып  саналады. 

Аңшы  оны  өзіне  алып  кетеді. Ойын бірнеше  реет қайталанады. 

 

4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты:  16:00-16:25 

 4.Дене шынықтыру  

Тақырыбы:Біз күшті 

және ержүрекпіз 

ҰІӘ мақсаты: Қозғалыс 

кезінде қайтадан сап 

4.Музыка  

Тақырыбы:Нота 

үйренейік 

ҰІӘ мақсаты: 

Шығармалардың 

4. Дене шынықтыру  

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі 

Тақырыбы: Мен ойнағанды 

жақсы көремін. 

4. Музыка- 

шығармашылық әрекет 

Тақырыбы: Көңілді 

ырғақтар. 

ҰІӘ міндеттері:  

Әннің сипатын 

4. Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Керуен. 

ҰІӘ  мақсаты: 3 м 

арақашықтағы көлбеу қойылған 

нысанаға заттарды лақтыруға 



құрып тізбекпен жүру 

және бағытты өзгертіп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру. Заттар 

арасымен допты 

домалатып жүру 

барысында допты саусақ 

ұшымен жеңіл итеріп 

жүруге үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Заттармен және 

заттарсыз жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

 

эмоциялық мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл 

күйін, әсерлі реңктерін 

ажырату. 

Күтілетін  нәтиже: 

Барлық балалар: 

Музыка тыңдау және 

орындау барысында өз 

сезімдері мен 

толғаныстарын 

сипаттай алады. 

Балаларға арналған 

ұрмалы музыка 

аспаптарында (дыбыс 

жоғаралығы 

айқындалмаған) жеке  

және ансамбльде 

күрделі емес ырғақтық 

суреттерді ойнай алады. 

ҰІӘ мақсаты: Допты бастан 

асыра бір-біріне лақтырып, 

оны екі қолмен қағып алуды 

үйрету, гимнастикалық 

орындық үстінде білегі мен 

тізесіне таянып еңбектеуді 

жетілдіру, орындық үстіндегі 

қимыл-қозғалыс жасай білу 

дағдыларын дамыту. 

Күштілікті, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. Спортпен 

шұғылдану, салауатты өмір 

салтына, өз денсаулығын 

бағалай білуді игереді. 

Күтілетін нәтиже: Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

 

қабылдау,дауысын дұрыс 

келтіріп орындау. 

Шығармалардың эмоциялық 

мазмұнын,олардың 

сипатын,көңіл күйін ажырату. 

Музыка сипатына сәйкес 

ойын әркеттерін 

орындау,музыкалық 

тіркестерге сәйкес 

қозғалыстарды өзгерту. 

Көңілді әуенге 

қызығушылықтарын ояту. 

Күтілетін  нәтиже: 

Барлық балалар: 

Музыка тыңдау және 

орындау барысында өз 

сезімдері мен толғаныстарын 

сипаттай алады. 

Балаларға арналған ұрмалы 

музыка аспаптарында (дыбыс 

жоғаралығы айқындалмаған) 

жеке  

және ансамбльде күрделі 

емес ырғақтық суреттерді 

ойнай алады. 

  

үйрету. Әртүрлі бағытта бір 

аяқпен секіре білу шеберліктерін 

(машықтарын) жетілдіру, 

табанның алдыңғы жағымен 

таянып итерілулерін бекіту. 

Дағды: Түрлі жағдайларда (шу) 

зейіндерін шоғырландырып, 

тапсырманы дұрыс орындай білу 

шеберліктерін (машықтарын) 

дамыту. Ұлттық ойындарға деген 

қызығушылықтарын ояту. 

Күтілетін  нәтиже: 

Жасайды: 3 м арақашықтағы 

көлбеу қойылған нысанаға 

заттарды лақтыруды; өкшемен 

отырып, ұсақ заттарды 

(тастарды) лақтырып, оны 

қайтадан қағып алуды. 

Түсінеді: Азия халықтарының 

ойындарын пайдалана отырып, 

балалардың қимыл-қозғалыс 

тәжірибелеріндегі маңызын, 

Қазақстан Республикасындағы 

халықтар достығы туралы 

мәліметті. 

Қолданады: «Өкшемен отырып» 

бастапқы қалпы бойынша көлбеу 

қойылған нысанаға ұсақ заттарды 

(тастарды) лақтыру дағдыларын, 

шашырап жүріп, тапсырмаларды 

орындай білу машықтарын. 

 
4 үзіліс –   

Балалардың дербес іс-әрекеті 

«Түсті автокөліктер»  қимылды ойыны 



Саусақ ойындары 

Тук-ток, тук-ток жұдырық балға 

сияқты соғады, 

Тук-ток, тук-ток екіқолменұрамыз, 

Тук-ток, тук-ток тақамен де 

соғамыз, 

Тук-ток, тук-ток 

тақаларментарсылдатып, 

Тук-ток, тук-ток екіқолмен, екіаяқ. 

 
 
 

 

 

«Түсті автокөліктер»  қимылды ойыны 

Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, 

ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру. Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға деген қызығушылықтарын, белсенділіктерін 

арттыру. Жол ережесін білуге және сақтауға тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Балалар алаңның бір жағында тұрады, екінші 

жағында автокөліктер тұрады. Балалар жолда ойнап жүреді. 

Автокөліктер келе жатқан кезде балалар орындарына бару керек. 

Орнына жете алмаған бала ойыннан шығады. 

 

 

Серуенге дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

«Табиғат аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

  

Қыркүйек 

Серуен кешені  №7 

Жыл мезгілдерінің 

өзгеруін бақылау 

Мақсаты: 

-жыл мезгілдерінің өзгеруі 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру ; 

-әр мезгілдің өз 

ерекшеліктері туралы 

түсініктерін тиянақтау.  

Бақылау барысы 

Жұмбақ жасыру 

Ақ киімді біреуі, 

Сары киімді біреуі, 

Көк киімді біреуі, 

Әлем, жәлем киімі, 

Тағы бірі жүреді.  (жылдың 

төрт мезгілі) 

-Өлеңде не жайлы 

айтылған? (жыл мезгілдері 

туралы әңгімелеу) 

-Қазір жылдың қай мезгілі 

Қыркүйек 

Серуен кешені  №8 

Күздің алғашқы белгілерін 

бақылау 

Мақсаты: 

-жыл мезгілдерінің өзгеруі 

туралы түсініктерін молайту; 

-күздің алғашқы белгілері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз  «Қыркүйек»   

Ғ. Өкеев 

Бір-біріне жер, аспан, 

Мейірлене қарасқан. 

Төкпей-шашпай тасып дән 

Машиналар асыққан. 

Ұстаз, шәкірт жүздескен, 

«Қош келіпсіз күз» дескен. 

Берекелі алтын күз, 

Ұмытпаймыз салтын біз  

Қыркүйек айының алғашқы 

күндері жылы болады. 

Қыркүйек 

Серуен кешені №9 

Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты:  

- күзгі қайың ағашын 

бақылауды жалғастыру; 

-қайың ағашының басқа 

ағаштардан 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын табуға 

үйрету  

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың. 

Сырыңды сенің 

жаттайын. 

Өсе берші жайқалып, 

Мен ерінбей баптайын.  

Балаларға сұрақтар: 

-күзде ағаштар қандай 

өзгерістерге 

Қыркүйек 

Серуен кешені  №10 

Өрмекшіні бақылау 

Мақсаты:  

-өрмекшінің өмірі мен 

сыртқы бейнесінің 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін молайтуды 

жалғастыру;  

-айнала қоршаған ортаға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сенде айтшы өрмекші, 

Неше аяқ, неше қол? 

Жауап берші өрмекші 

Неше аяқ, неше қол? 

Табандарым жолға 

тисе, 

Зымырайды аяқтай.  

Табандарым өрмек 

тоқиды 

Қыркүйек 

Серуен кешені  №11 

 Күн — жылу мен жарық 

көзі  

Мақсаты: 

-күннің жарық және жылу 

көзі екені туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

-ойлау, талқылау, дәлелдеу 

дағдыларын дамыту;  

-табиғатқа деген қамқорлық 

сезімге тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Психологиялық жаттығу: 

«Күншуақ» 

Мақсаты: Балаларға жақсы 

көңіл-күй сыйлау. Күн сәулесі 

адамға қуаныш, жылу 

беретінін сезіну 

Бәріміз көзімізді жұмып, 

күнге қол созамыз. Күннен 

жылу алып бір-бірімізге 

сыйлаймыз, қуанып қол 



(күз жпйлы әңгімелеу) 

   Қыркүйек айының 

алғашқы күндері жылы 

болады. Ағаштарда ең 

алғашқы сары жапырақтар 

пайда болады. Жердегі 

шөптер сарғайып, гүлдер 

сола бастайды Үлкендер егіс 

даласындағы жиын-терін 

жұмыстарын аяқтауға, мал 

азығын мол етіп жинап 

алуға асығады. 

Тәрбиеші сұрақтары. 

♦ Күздің қандай белгілерін 

білесіңдер?  

♦ Адамдар күзде не істейді?  

♦ Жануарлар күзгі 

тіршілікке қалай 

бейімделеді?  

♦ Күзде өсімдіктер қандай 

өзгеріске ұшырайды? 

Зерттеу жұмысы:Д/О: 

«Күзге ең алғашқы 

дайындалған ағашты тап» 

(қайың, көк терек)  

Д/О: «Қайың мен теректің 

ең әдемі күзгі жапырағын 

тап» 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

-орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп қуануға 

үйрету; 

-экологиялық мәдениеттерін 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын «Бәйге». 

Мақсаты: 

Тез жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру.  

Жаттығу ойындары 

Ағаштарда ең алғашқы сары 

жапырақтар пайда болады. 

Жердегі шөптер сарғайып, 

гүлдер сола бастайды 

Үлкендер егіс даласындағы 

жиын-терін жұмыстарын 

аяқтауға, мал азығын мол 

етіп жинап алуға асығады. 

Тәрбиеші сұрақтары. 

♦ Күздің қандай белгілерін 

білесіңдер?  

♦ Күзде ауа-райы қалай 

өзгереді? 

♦ Күзде өсімдіктер қандай 

өзгеріске ұшырайды? 

♦ Адамдар күзде не істейді?  

♦ Жануарлар күзгі 

тіршілікке қалай 

бейімделеді?  

Зерттеу жұмысы:Д/О: 

«Күзге ең алғашқы 

дайындалған ағашты тап» 

(қайың, көк терек)  

Д/О: «Қайың мен теректің 

ең әдемі күзгі жапырағын 

тап» 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

-орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп қуануға 

үйрету; 

-экологиялық мәдениеттерін 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын «Қуып 

жет». 

Мақсаты: Тез жүкіруге, 

ептілікке жаттықтыру.  

Жаттығу ойындары 

Бөрене үстімен жүру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

ұшырайды? 

-олардың 

жапырақтары неге 

сарғаяды? 

-ең алғаш қай ағаштың 

жапырағы сарғаяды? 

-ағаштардың өндірісте 

қандай пайдасы бар? 

Зерттеу жұмысы:  

қайың ағашының 

жапырағы мен басқа 

ағаштардың 

жапырақтарын 

салыстыру, 

айырмашылықтарын 

табу. 

Еңбек: 

Гүлзарлардағы солған 

гүлдер дәнін жинау 

Мақсаты:  

үлкендерге көмектесу, 

келесі көктемге гүл 

дәндерін әзірлеу. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Мақсаты: 

қағып алуға және 

келесіге беруге үйрету. 

Жаттығу ойындары: 

Мақсаты: 

қашықтан келген 

допты тез қағып алуға 

үйрету 

Мақал-мәтелдер: 

1.Қалың ну халық 

саулығы. Көк орман –

Отан байлығы. 

2.Орман-ел дәулеті, жер 

сәулеті. 

3.Бір тал кессең, он тал 

ек. 

4.Ағаштың да ағайыны 

Қолдармен өрнек 

салғандай, 

Шіркейлерді ұстағанда, 

Аяқтарым пышақтай. 

Егер шыбын кездессе, 

Қағып алам ұзатпай! 

Тәрбиеші сұрақтары: 

♦ Өрмекшілердің қандай 

пайдасы бар? (шыбын-

шіркей, құрт-

құмырсқаларды жейді) 

♦ Өрмекші жәндіктерді 

қалай аулайды? (оларға 

өрмек құрады.) 

♦ Өрмекші өрмектерін 

жиі құра ма?  (желмен, 

жаңбырмен тез бүлінеді, 

сондықтан күнде 

құрады.) 

♦ Өрмекшілер 

жыртқыштар ма? (Иә, 

олар басқа жәндіктерді 

жейді) 

Зерттеу жұмысы: 

Өрмекші торын тауып, 

қарау. 

Еңбек: «Бархат» 

гүлдерін аударып, 

ыдысқы орналастыру 

Мақсаты: гүлдерге деген 

қамқорлыққа, әсемдікке 

тәрбиелеу 

Қ/О: «Үнсіз өт» 

 Мақсаты: Жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын дамыту 

Мақсаты: 

гимнастикалық бөрене 

үстімен жүру, тепе-

теңдікті сақтау. 

соғамыз. 

Сұрақтар: 

♦ Жануарлар мен өсімдіктер 

бойы өсуі үшін не керек?  

♦ Күн не береді?  

Жер бетіндегі тіршілік үшін 

КҮН – жарық және жылу 

көзі. Одан жан-жаққа жарық 

Егер күн суық болса, онда 

жер беті суық болар еді де, 

суық пен қараңғылықтан 

жануарлар мен өсімдіктер 

өліп қалар еді. 

 Күннің қызуы өте күшті 

Күннің сәулесі жер бетіне 19 

секундта жетеді, сондықтан 

күндіз әрі жарық, әрі жылы 

болады. Күннің сәулесі өте 

күшті, сондықтан оған тура 

қарай алмаймыз.  

Сұрақтар: 

Күнге бетіңді бұрғанда нені 

сезінесің? 

Күнге тура қарауға бола ма, 

көзің ауырмай ма? 

Зерттеу жұмысы: екі тасты 

алып, біреуінің бетін жауып, 

біреуін ашық қою. Біраз 

уақыттан соң оларды        

қарап айырмашылықтарын 

табу.  Тұжырым: ашықтағы 

зат тез қызады, көлеңкеде 

жылу аз. 

Еңбек: 

Алаңды тазалауға 

кішкентайларға көмектесу.  

Мақсаты: еңбексүйгіштікке, 

кішкентайларға көмекке 

келуге тәрбиелеу.  

Қ/О: «Өрт сөндірушілер 

жаттығуда» 

Мақсаты: қабырғаға 



Қозғалыстарын 

қалыптастыру 

Мақсаты: сапта жеңіл, 

бірқалыпты жүруге 

жаттықтыру. 

Халық болжамы:  

Жаз жауынды, күз жылы 

болса, қыс ұзақ болады. 

сақтауға жаттықтыру 

Мақал: Күз байлығы-ел 

ырысы. 

бар. 

5.Жалғыз ағаш орман 

болмас. 

6.Ағаштың ажалы 

балтадан. 

Халық болжамы: 

Өрмекші бұрышқа 

тығылса жел болады. 

өрмелеуге жаттықтыру  

Жаттығу ойындары: 

«Шеңберге түсір» 

Мақсаты: нысанаға 

көздеуге жаттықтыру 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты:   
«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 

қайтару.  

Ата –аналарға кеңес 

- баланың «социалдық 

көкжиегін» кеңейтіңіз, 

ауладағы өзімен құрдас 

балалармен көбірек 

ойнатыңыз, жолдастарына 

қонаққа барсын, әжесінде 

қонуға қалсын т.с.с. 

Осындай тәжірибе 

жинақтаған бала өз 

құрдастары мен үлкендер 

арасында тез үйренісіп, тіл 

табысатын болады. 

Ата –аналарға кеңес 

Ешқашан балаға қол 

жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда үнемі 

бірге болыңыздар 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің алғы 

шарттарына үйрете беріңіз: 

жуыну, қолын сүрту, шешіну, 

өз бетімен тамақтану, тамақ 

ішкенде қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне ыңғайлы 

болуы шарт: шалбар не 

болмаса шорты замоксыз, 

белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-жақындарыңыз 

бен бірге бөтен адамдарды 

жатырқамаса, ойын кезінде 

өздігімен ойнай білсе, 

мінезі ашық, өз 

құрдастарымен мейрімді 

болса мектепке  келген 

күннен бастап – ақ үйреніп 

кететіне сеніңіз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Мектепалды даярлық 0  сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: Көсембай негізгі мектебі     

Топ: Мектепалды даярлық 0 сыныбы 

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:19.09 – 23.09. 2022-2023 оқу жылы 
 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 19.09 Сейсенбі 20.09 Сәрсенбі 21.09 Бейсенбі 22.09. Жұма 23.09. 

Балаларды қабылдау 

13:30-13:40 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла отырып, 

оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік 

әрекет 

Тақырыбы: Жуан 

дауысты дыбыстар 

ҰІӘ міндеттері: Сөйлеу 

тілінің дыбыстық 

ерекшелігін меңгерту. 

Сөйлеу тілін 

жетілдіру.Дауысты,дауыс

сыз дыбыс ерекшелігін 

түсіндіру. 

Күтілетін нәтиже: Сөз, 

сөйлем сызбасын құру, 

оларды  

үлгінің көмегімен және 

ұсынылған үлгілер  

негізінде жазу 

Дағды: ұсынылған 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет  

«Қайтала» сіріңке шиімен 

ұйымдастырылады 

Ойын барысы : 

Бұл ойынды балалар 

жұптарымен ойнайды. Әр 

балаға сіріңкенің 6 шиінен 

беріледі. Екеуінің біреуі сол 

шилерден қандай да бір 

затты құрайды. Екіншісі 

бірнеше секунд көлемінде 

қарап алады да, оны 

қайтадан жасауға тырысады. 

Содан кейін балалар орнын 

ауыстырады, екіншісі 

көрсетеді, біріншісі 

қайталайды. 

Қимыл белсенділігі 

ойындар 

Ойын:  

«Бағдаршамды 

құрастыр»  

Мақсаты: Талдау және 

біріктіру қабілетін, кеңістік 

арақатынастарының 

заңдылықтарын құру, үлгіні 

көшіру іскерлігін дамыту 

 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

«Кесте бойынша ойын» 

Мақсаты: 

Балалар білетін ертегілерін 

еске түсіру аркылы тіл 

байлығын дамыту. Аталған 

ертегілердің мазмұнын, 

атын білу. Балаларды 

тапқырлыққа, зейінді болуға 

тәрбиелейді. 

Ойын 

атрибуттары:ертегілер 

кеспе   (фишкалар) белгілері 

Ойынның барысы: 

Үстел-үстіне ертегілер 

бейнеленген кеспені жайып 

қояды. Ойынға 2 немесе 3 

Құрастыру – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (өнер орталығында 

сурет салу);  

Үстел үсті ойындары:  

«Салыстыр да, атын ата» 

Мақсаты: Балалардың сөзді 

дұрыс қолдана білуге дұрыс 

жауап беруге қалыптастыру 



үлгілер  

негізінде жазуға 

дағдыландыру. 

 

. бала қатысады. Кеспе 

бойынша белгіні қоя 

отырып, ертегінің атын 

айтады. Осылай келесі бала 

ойнайды. 

 Жаттығу №12 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№13 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

№14 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

№15 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

№16 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

Ұйымдастырылған іс-әрекеттер 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті          14.15-14:40   

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

 

Сауат ашу негіздері 

 

Тақырыбы: «Жіңішке 

дауысты дыбыстар»        

 

Мақсаты: жіңішке дауысты 

дыбыстармен   таныстыру 

 

Дидактикалық ойын: «Сөз 

айт, тез айт» Ойын шарты: 

доппен орындалады. 

Балалар бір-біріне доп 

лақтырып, «Ә» дыбысынан 

басталатын сөздерді 

айтады. 

 

Педагог балаларға саусақ 

бұлшық еттерін дамыту 

жаттығуын жасатады. 

Басбармағым бастап берді, 

Саусақтарым ән сап берді, 

Шылдыр шүмек 

шылдырлады, Кіші бөбек 

былдырлады. 

Сөйлеуді дамыту- 

танымдық,коммуникатив

тік  әрекет 

Тақырыбы: Менің сүйікті 

ойыншығым. 

ҰІӘ міндеттері: 

Ойыншықтардың 

суретіне қарап, әңгіме 

құрай білуге үйрету. 

Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

дамыту. 

Ойыншықтарды бөлісіп, 

ұжыммен ойнауға  

тәрбиелеу. 

Күтілетін нәтиже: 

сөздердің лексикалық 

мағынасы мен мәнін 

түсінеді, мағынасы 

бойынша жақын қарама-

қарсы сөздерді сөйлегенде 

қолданады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну 

Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Жуан, жіңішке 

дауысты дыбыстар. 

ҰІӘ міндеттері: 

Сөздердің ұзынды-

қысқалығын қолмен 

өлшеп, айыра білуге 

үйрету. 

Балаларды сөздегі 

дыбыстардың бірізділігін 

белгілеуге үйрету, сызбалар 

жасауға үйрету.  

Күтілетін нәтиже: сөзбен 

сөйлемді ажыратады , сөздің 

сөйлемнің мағынасын 

түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

Сөйлеуді дамыту- 

танымдық,коммуникати

втік  әрекет 

Тақырыбы: Күз бояуы. 

ҰІӘ мақсаты: 

Балалардың күз белгілері 

жайлы білімдерін кеңейту, 

күз мезгілінің 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу.  

Күтілетін нәтиже: 

Өлең тыңдау 

арқылы, әңгіме 

құрап айту арқылы 

баланың сөйлеу 

тілін дамыту арқылы 

сөздердің 

лексикалық 

мағынасы мен мәнін 

түсінеді, мағынасы 

бойынша жақын 

қарама-қарсы 

сөздерді сөйлегенде 

қолданады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Дауыссыз 

дыбыстар. 

ҰІӘ мақсаты:   

Дауыссыз дыбыстардың 

жасалу жолдарымен 

таныстыру.  Дағды:Дауысты 

және дауыссыз дыбыстарды 

бір-бірінен ажырата білуге 

дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже:  

Сұрақ-жауап әдісі арқылы 

сұраққа толық, тиянақты, 

нақты жауап бере алады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 



Әдіс-тәсілдер: Ширату 

жаттығулары 

 

түсіну 

Әдіс-тәсілдер: Ширату 

жаттығулары 

1 үзіліс -   

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады.  

Тіл гимнастикасы 

 «Р»-ға тілің келе ме?  

Қаламқасқа «тұр», - деші,  

Қарындашқа «жүр», - деші. 

«Қара қарындашты  

Қаламқас алып тұр», - деші,  

Ал енді өзің-ақ 

«Р-р-р-р», - деші. 

 

 

 

 

Ойын: «Торғайлар мен  тор» қимылды ойыны 

Мақсаты:  Топпен қарым-қатынасты  нығайту, тез  

қимылдау. 

Ойынның шарты:Балалар екі  топқа  бөлінеді.  Бір топ  

алаңның  ортасында қол ұстасып  шеңбер  құрып  

айналып  жүреді.  Сол  топ  тор  болып  саналады.  

Екінші  топ- торғайлар. Тәрбиеші  торды  ашыңдар  

дегенде 1-ші  топтың  ойыншылары  қолдарын  

көтереді.( Қол  ұстасып  айналып  жүреді) Торғайлар  

шеңбердің ішіне  кіреді, тез  қайта  шығуға  тырысады. 

Тәрбиеші «торды  жабыңдар»  дегенде 1-ші  топтың  

ойыншылары  қолдарын  түсіреді. Тордың   ішінде  

қалып  қойған   балалар  шеңберге  қосылады.  Сөйтіп 1-

3  торғай  қалғанша  ойнайды. 
 

2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті      14:50-15:15        

 Математика негіздері 

Тақырыбы: 1 саныжәне 

цифры. 2 саны 

жәнецифры. 

ҰІӘ мақсаты:1 және 2 

сандарының құрамымен; 

1 және 2 цифрларымен 

таныстыруЗаттардың 

қасиетін, белгісін 

айқындау және оларды 

топтастыруды үйрету;  

қозғалыстарын үйлестіру, 

ұсақ қол моторикасын 

қалыптастыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже   

Қағаз бетінде бағдарлану, 

карточкалардағы 

геометриялық 

фигуралардың 

Математика негіздері– 

танымдық, ойын әрекеттері 

Тақырыбы: 3 саны және 

цифры. 4 саны жәнецифры. 

ҰІӘ мақсаты:3 және 4 

сандарының құрамымен; 3 

және 4 цифрларымен 

таныстыруЗаттардың 

қасиетін, белгісін айқындау 

және оларды топтастыруды 

үйрету;  

қозғалыстарын үйлестіру, 

ұсақ қол моторикасын 

қалыптастыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже   

заттарды санай алуға; 

сандардың айтылу реттілігін  

үйрену, 

 -заттардың қасиетін, белгісін 

. Көркем әдебиет  

Тақырыбы. «Менің 

ойыншықтарым» (өлеңді 

жаттау)     

Мақсаты өлеңді жаттау 

арқылы мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру. 

 

Дидактикалық ойын: «Бұл 

қандай ойыншық?»  

Ойын шарты: Қоржын 

ішінде бірнеше ойыншық 

болады. Балалар қоржынға 

қолын салып, көрмей, сипап 

сезу арқылы қандай ойыншық 

екенін табады. Ойыншық 

туралы өз ойын айтады. 

 

Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 

Тақырыбы: 3 саны және 

цифры. 4 саны жәнецифры. 

ҰІӘ мақсаты:3 және 4 

сандарының құрамымен; 3 

және 4 цифрларымен 

таныстыруЗаттардың 

қасиетін, белгісін айқындау 

және оларды топтастыруды 

үйрету;  

қозғалыстарын үйлестіру, 

ұсақ қол моторикасын 

қалыптастыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже   

заттарды санай алуға; 

сандардың айтылу реттілігін  

үйрену, 

Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Барлық 

мамандық қажет, барлық 

мамандық маңызды.» 

Мақсаты: - Мамандық 

түрлері, олардың атқаратын 

қызметі, қоғамға келтіретін 

пайдасы туралы білімдерін 

толықтыру, жетілдіру 

«Қандай мамандық иесі?» 

ойыны. 

Балалар бұл сөздерді қандай 

мамандық иесі айтуы 

мүмкін екенін анықтайды 

Сіздің кекіліңізді қысқа қию 

керек пе?... (шаштараз) 

Балалар, кітаптың бетін 

ашыңдар ... (мұғалім) 

Рульді оңға бұрайын... 



орналасуын сипаттайды 

Дағды: қағаз бетіндегі 

кеңістікті бағдарлай алу 

арқылы карточкалардағы 

геометриялық 

фигуралардың 

орналасуын сипаттай 

алады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

айқындау және оларды 

топтастыруды біледі. 

Дағды:зейін мен логикалық 

ойлауды дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

 -заттардың қасиетін, 

белгісін айқындау және 

оларды топтастыруды 

біледі. 

Дағды:зейін мен логикалық 

ойлауды дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

 

(жүргізуші) 

Сурет салуға қылқаламдар 

дайындадым...(суретші) 

Сізге емделу үшін дәрілер 

жазып берейін... (дәрігер) 

Қанша килограмм кәмпит 

өлшейін?...(сатушы) 

Сізге қандай көйлек тігу 

керек?.. (тігінші) 

Балалар, сендер үлкен 

болып өскенде әрқайсысың 

бір мамандықты 

таңдайсыңдар. Сендер 

өздеріңнің болашақтарыңды 

қалай қиялдайсыңдар? Сенің 

қиялыңдағы болашақ 

мамандық қандай болуы 

мүмкін? Балалар өздерінің 

кім болғысы келетіндігі 

туралы әңгімелеп, 

қиялындағы әлемде ол 

таңдаған мамандықтың 

қалай өзгеретіндігі туралы 

ойларын ортаға салады. 

2 үзіліс –   

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Дамытушылық іс-әрекеті 



Сюжетті - рөлді ойын: «Тігінші» 

Мақсаты: Балалардың тіл байлығын 

дамыту, сурет бойынша әңгімелей 

білуге дағдыландыру. Балалардың 

коммунактивті дағдыларын арттыру, 

бір - бірімен диалог арқылы сөйлесуге 

үйрету, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту, өзіне сенімді болуға, 

үлкендердің еңбегін құрметтей білуге 

тәрбиелеу. 

Көрнекіліктер: Киімдер, бас киімдер, 

тігіншіге керек заттар(ине, метр, 

қайшы, жіп), іс машинасы, киім 

үлгілері, маталар. 

 

Ойын  барысы: 

Ұйымдастыру кезеңі. 

Өнерім қол ұшында, 

Боламын мен тігінші 

Тігіншінің ішінде, 

Бас бармақтай бірінші. 

Ойын: «Дұрысын тап» 

Мақсаты: Мамандықтарға 

байланысты киім үлгілерін бір - біріне 

үйлестіру. 

Тәрбиеші: Балалар әр мамандық 

иелері өздеріне сай киім киеді. 

Дәрігерлер ақ қалпақ пен халат кисе, 

ал құрылысшылар каска мен үстеріне 

арнайы халат киеді. Суреттегі киім 

үлгісі кімге лайықты екенін табыңдар. 

Балалар өздері ойлап, белгілей 

бастайды, сызады. 

Тәрбиеші: Балалар аспазшы не киеді? 

Шаштараз не киеді? 

Балалар белгілеп береді. 

- Ендеше, сендер түсінген 

боларсыңдар. Бұл - ойынды біз не 

үшін ойнағанымызды түсіндіріңдер. 

Бүгін біз қандай ойын 

ойнайтынымызды білдіңдер. 

Ойын:«Тігінші» 

  Артикуляциялық 

жаттығулар: 

Ойын:« Часы» «Сағат» 

Мақсаты: Тілдерінде 

артикуляциялық кемістігі 

бар балалармен үзбей 

күнделікті жасау арқылы 

біз алдымызға қойған 

мақсатымызға жетеміз. 

Сабақ үстінде, ойын 

кезінде қадағалап 

балалардың тілін дұрыс 

дамуына бағыт беру. 

Ата – аналармен бірлесе 

қарым – қатынас жасай 

отырып ортақ 

мақсатымызға жетеміз. 

• «Сағат» – тілді 

жіңішкертіп ұстап оңға, 

солға жайлап қозғау 

керек. Осылай санап 

отырып 15 - 20 рет 

қайталау керек. 

• «Саңырауқұлақ» - 

ауызды кең ашып, тілді 

таңдайға жапсыра ұстап 

тұрып төменгі жақты 

басып ауызды кең ашып 

ұстау. 

«Дәмді тосап» 

Мақсаты: жалпақ тілдің 

ұшының жоғары 

көтеруін және тілді кесе 

(ожау) тәрізді қалыпта 

ұстауын үйрету. 

Қысқаша 

сипаттамасы: Жалпақ 

тілмен жоғары ерінді 

жалап, ауыз қуысына 

кіргізу. 

Әдістемелік нұсқау.  

1. Жаттығуда орындаған 

Саусақ ойыны: « Тасбақа»  

Мақсаты: Ұсақ моториканың 

қимылдары мен қолдың икемдігі бас 

миының құрылымының даму деңгейін 

көрсетеді. 

саусақтардың көмегі арқылы қандай да 

бір ұйқастырылған тарихты, 

тақпақтарды, ертегілерді сахналау, 

қолмен орындау. 

1.Тасбақа 

Тасбақа, тасбақа, 

Тас астында тұрады. 

Басын баяу шығарып, 

Тиіссең кері тығады. 

 

 
Жұдырықты түйіп, бас бармақты 

шығарады да, тасбақаны бейнелейді.. 

Өлең мазмұнына қарай саусақты кері 

жасырады. Осы тектес келесі өлеңдерге 

де қимыл жасауға болады. 

Фонетикалық жаттығулар  

Мақсаты: Фонетикалық жаттығуды 

орындау барысындағы басты міндетіміз 

баланың нақты дыбыстарды дыбыстауы 

барысында дұрыс тыныс алуын және 

артикуляциясын қадағалау болып 

табылады. 

1.Баудағы кім? 

Ара болсаң, ызыңда 

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-з, ж-ж-ж 

Жұмыс істе, тығылма. 

- Ара қалай дыбыстайды? 

(з- з-з) - қатты\жай 

Психологиялық ойын: 

Ойын: «Тыныштықты 

жақсы көретін патша»  

Мақсаты: Өзін - өзі одан әрі 

ашу, өзін - өзі тану, өзінің және 

айналасындағылардың 

психологиялық мінездемесін 

анықтау және талдау іскерлігін 

дамыту. 

Ойын шарты:  

Патша шуды жек көреді, 

сондықтан ханзаданың көңіл - 

күйін бұзбау үшін барлығымыз 

шуламай тыныш қозғаламыз. 

Патша аяқтың ұшымен жүреді, 

оның жүрісі жеңіл, баяу. Бұл 

ролді бір бала атқарады. 

Жүргізуші келесі сөзді айтады: 

«Барлық балалар, патшадан 

басқа бөлменің әр жеріне тұра 

қалады. Патша саусағын 

ауызына тигізіп, «Ш - ш - ш, 

ханзада келе жатыр!» деп, 

бөлмені аралай бастайды. 

Барлығы «қатып» қалу керек, 

ал патша әрқайсысын айналып 

шығады. Кез келген баланың 

қасына келіп, саусағын 

баланың мұрнына тигізеді. Сол 

бала аяқтың ұшымен патшаның 

артынан жүре бастайды. Келесі 

балаға жақындаған патша 

саусағын баланың мұрнына 

тигізеді, ол бірінші баланың 

соңына тұрып, аяқтың ұшымен 

патшаның артынан жүре 

бастайды. Сол тәртіппен ойын 

жалғаса береді. Барлық балалар 

патшаның артына жиналғаннан 

кейін, патша кез келген 

артындағы балаға қарап, «Ш - 

ш - ш» дейді, сонда сол бала өз 

Аз қимылды ойын: 

 Ойын: «Қуғыншыдан 

құтқару»  

Мақсаты: балаларға тез 

бұлтарып жүгіру тәсілдерін 

меңгерту.  

Ойын шарты:  

Мазмұны: Алаңда үлкен шеңбер 

немесе төртбұрыш сызылып, 

ойнайтын жер алдын ала 

дайындалады. Ойыншылардың 

арасынан санамақ арқылы бір 

«қуғыншы» сайланады. Ойын 

алаңнан шықпай, ішінде жүріп 

ойналады.  

Мұғалімнің «Қуғыншы 

табылды!» деген белгісінен кейін 

сайланған бала қолын жоғары 

көтеріп: «Мен қуңыншы»! – деп 

айқайлайды да, балаларды қуа 

жөнеледі.  

Қуғыншының қолы тиген 

ойыншы қолын жоғары көтеріп , 

қуғыншы болғанын білдіреді де, 

ойынды әрі қарай жалғастырады.  

Бірақ ойыншылар қуғыншыдан 

бір-бірін құтқаруларына болады. 

Ол үшін : қашып келе жатқан 

ойыншы мен қуғыншы екеуінің 

арасынан кесіп жүгіріп өтсе;  

Қашып келе жатқан ойыншыға 

қол тигізсе;  

Қашып келе жатқан ойыншымен 

қол алысса, онда қуғыншы сол 

ойыншыны қуады.  

Ойынның ережесі: 

1. Қуғыншы қолын көтеріп: «Мен 



Тәрбиеші: Балалар тігіншілер не 

істейді? (киім тігеді) 

Бірінші киім тігу үшін киініп 

алуымыз керек. 

Балалар рөлдерді өздері бөліп алады. 

Бірі тігінші, бірі киім өлшеуші, бірі 

үтіктеуші болып бөлінеді. Айсара 

өзінің көйлегін қысқартып беруін 

сұрайды. Диляра қайшысын алып 

қиып, тігіп береді. Ал Сәния болса 

көйлекті үтіктеп береді. Келесі бала 

шалбар әкеледі. Одан қуыршаққа 

желетке тігеді. Ұшы жоқ қайшы 

болуы керек. Ойынды балалар өз 

қиялдары мен қалаулары бойынша әрі 

қарай жалғастырады. Бір - бірімен 

рөлдерді бөлісіп, ұйымшылдықпен 

ойнайды. Тәрбиеші әр уақытта 

балаларға көмек көрсетуі тиіс. 

 
 

 
 

кезде тек тіл жұмыс 

істеуін, иектің 

қимылдамауын қадағалау 

кере.  

2. Тіл жалпақ болып 

бүйірлер ауыз 

бұрыштарына тиіп тұруы 

керек. 

 3. Тіл оңға - солға емес, 

тек төмен және жоғары 

қозғалу керек. 

 4. Егер бала жаттығуды 

жасай алмай жатса, «пя - 

пя - пя» жаттығуына 

оралу қажет. Бала тілін 

жалпақ қалпына 

келтірген сон 

шпательмен тілді жоғары 

ерінің үстіне қайыру 

керек. 

 
 

 

 
 

2.Жыланның ысылы. 

Жылан қалай дыбыстайды? 

Ыс-с—ыс-сссс.... 

 

 
 

 

 

3.Шалқан. Шалқан үлкен болып өсіп 

қалған екен. Оны көрген атай: «О...о...о!» 

деп таң қалды. 

 

 
 

 
 

орнына тыныш, аяқ ұшымен 

оралады. Барлығы орнына 

тұрғаннан кейін ойын 

аяқталады. 

"Қисық сурет" атты суретті 

жаттығу өткізіліп, оң және сол 

жарты шарлар басымдылығын 

анықтауға арналған қысқаша 

тест, сонымен қатар оптимистік 

бағдарды анықтауға арналған 

сауалнама алынды. 

 

 
 

 
 

қуғыншы» деп басқаларға 

ескерткеннен кейін ғана 

ойыншыларды ұстауына болады.  

2. Ойын алаңынан шығып кеткен 

ойыншы ойыннан шығады.  

Әдістемелік нұсқаулар.  

Бүл ойынды ұйымдастыру үшін 

алаңды дұрыс таңдаған жөн. 

Ойыншылар жүгірген кезде бір-

біріне немесе басқа заттарға 

соғылып қалмау үшін қадағалау 

керек.  

Ойын қызықты өтуі үшін 

ойынныі мазмұнына әртүрлі 

қосымша тапсырмалар енгізуге 

болады.  

Бір ойында бір қуғыншы ғана 

емес, бірнеше қуғыншы сайлауға 

болады.  

Ойынның педагогикалық 

маңызы.  

Ойынның педагогикалық маңызы 

өте зор. Ойыншылар 

жолдастықты іс жүзінде көрсете 

алады. Достары көп болғанның 

пайдасын көреді.Қауіптен 

қорықпай, қиыншылыққа қарсы 

тұруға дағдыланады.  

Ойын барысында ойыншылар 

жүгіру жаттығуларын орындау 

тәсілдерін жетілдіреді. Өз қимыл 

–қозғалысын өзгелермен 

үйлестіруге үіренеді. Шапшаң, 

епті қимылдауға жаттығады.  

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты:  15:25-15.50 

 Көркем әдебиет 

 

Тақырыбы:   «Шаруа мен аю» 

(орыс халық ертегісі)        

 

Мақсаты: - диалогтік сөйлеуді 

дамыту, кейіпкерлерге және 

олардың әрекеттеріне өз 

көзқарасын білдіру -  

 

  

 

  Суретте қай ертегі 

бейнеленген? Шаруа аюға не 

айтып тұр? Ойыңды білдір. 

Ертегі арқылы қандай ой 

түйдің? 

 

Ертегі қалай аяқталады? 

Ертегідегі адам мен аюдың іс-

әрекетін салыстыр 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Жылмезгілдері:жаз,күз

. 

Белгілері. 

Жаз және күз 

мезгілдерінің 

негізгі,маңызды 

белгілері бойынша 

түсінік беру.Сөздік 

қорларын,өзін қоршаған 

орта туралы ойын 

жеткізе білу 

қабілеттерін дамыту. 

 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншықтарым»        

Мақсаты: Өлеңді дауыс 

ырғағымен мәнерлей  оқи 

отырып,   логикалық 

екпінмен үзілістермен 

жаттауға үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қоржын». 

«Қуыршақтар» қоржыннан 

ойыншықтарды алып, 

балаларды «Ойыншықтар 

дүкені» ойынын ойнауға 

шақырады. Дүкенші – 

қуыршақ Сәуле, сатып 

алушылар – балалар. 

Диалог: 

Бала: Сәлеметсіз бе! 

Қуыршақ: Сәлеметсіз бе! 

Бала: Маған ойыншық 

беріңізші? Қуыршақ: 

Қандай ойыншық? Бала: 

Ойыншық мәшине. 

Қуыршақ: Міне, ал. Бала: 

Рақмет. Қыз: Сәлеметсіз бе! 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті ойыншығым»      

Мақсаты: Сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

дамыту.Ойыншықтарды 

бөлісіп, ұжыммен ойнауға 

тәрбиелеу 

Ойын «Кім жылдам?» . 

Педагог екі балаға 

тапсырма береді, олар 

жылдам сол тапсырманы 

орындаулары керек. 

Мысалы резеңке, 

кішкентай аю ойыншығын 

әкел. Үлкен, жұмсақ қоян 

ойыншығын әкел. Сәуле 

балаларға сұрақ қояды: 

Ойыншықтармен қалай 

ойнау керек? Балалар өз 

ойларын айтады. Педагог 

шағын мәтін құрайды. 

Біздің топта 

ойыншықтарымыз көп. 

3.Құрастыру – 

шығармашылық,коммуни

кативтік, ойын  әрекеті 

Тақырыбы : Ұшақ. 

ҰІӘ мақсаты:  

 Құрылыс материалдарынан 

құрастыру бөлшектерінің 

негізгі бөліктерін және оған 

тән бөлшектерін анықтай 

білуге үйрету. 

Дағды:  

Өзінің іс-әрекетін алдын ала 

жоспарлау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

жасайды: құрылыс 

материалдарынан ұшақты 

құрастыра алуды; 

түсінеді: ұшақты 

құрастыруда оның 

негізгі бөлігі мен ұсақ 

бөлшектерін 

ажыратуды және 

балалардың ой-қиялы 

дамитынын; 

қолданады: өзінің іс-



Қуыршақ: Сәлеметсіз бе! 

Қыз: Маған қуыршақ 

беріңізші? Қуыршақ: Міне, 

ал. Бала: Рақмет. т.б. 

Балалар білетін 

ойыншықтарын алады, 

педагог қалған 

ойыншықтарды атайды, 

сипаттайды: жұмсақ 

ойыншықтар, темір 

ойыншықтар, пластмасса 

ойыншықтар, резеңке 

ойыншықтар болады  

Ойыншықтар ойын 

бұрышында түрады. 

Ойыншықтарды жинау 

керек. Тап-таза ұстау 

керек. Оларды жуу керек. 

Ойыншықтарды 

сындырмай, лақтырмай 

ойнау керек 

әрекетін алдын-ала 

жоспарлай алады және 

өз іс- әрекетінде 

пайдаланады. 

Әдіс-тәсілдері: «Ойлап  тап!» 

3 үзіліс –   

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Секіруге арналған ойындар «Табан балық және шортан» ойыны.  
Дыбыс артикуляциясын дамытуға арналған 

Кім қалай дыбыстайды? 

(баламен жеке жұмыс - түрліше тембрлік құбылыста 

айту) 

- А, аа, аа, а, а, аааааа ..... (қуанышты дауыспен). 

- Ааа, аа, а, а, ааа .... (аянышты дауыспен). 

- А, аа, аааа, а, ааа ........(таң қалған дауыспен). 1 минут 

жұмыс істеңіз. 

Екінші баламен (и), үшінші баламен (о) дыбысымен 

жұмыс істеуге болады. 

Фонетикалық жаттығуларды екінші тілді (орыс тілі, 

ағылшын тілі, француз тілі т.б) үйрету мақсатына қарай 

да қолдануға болады. Ол үшін педагог қандай дыбысқа 

аса мән беру қажет екендігін анықтап алуы тиіс.  

Дикциялық жаттығу 

 Барлық жоғарыда аталған міндеттерді кешенді шешеді. 

Балалар қандай да бір сөйлемді, жаттамақты, жаңылтпашты 

айтқанда, дұрыс тыныс, дем ала білуі, дәл артикуляция 

жасауы және жеке дыбысты, сондай-ақ буынды, сөзді анық 

айтуы қажет. 

Жаңылтпаш арқылы бала жылдам ойлауға, жаңылмай тез 

қайталап айтуға, кекештенбей, қысылмай, анық сөйлеуге 

үйренеді. 

Халық ауыз әдебиетінде жаңылтпаштар топтамасы молынан 

жинақталған. Мәселен, бірқатар жаңылтпашты айтып 

көрелік. 

Суда сең келеді, 

Сегіз серке тең келеді. 

 

Ойын:“Табан балық және шортан” 

Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, 

зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын 

дамыту.  

Шарты: Бір баланы шортан етіп белгілейді. 

Ойнаушылардың қалғаны екіге бөлінеді: олардың бір тобы 

— ұсақ тастар, олардан шеңбер жасалады, екінші тобы — 

табан балық олар шеңбердің ішінде жүзеді. Шортан 

шеңбердің сыртында жүреді. 

Тәрбиешінің «Шортан!» деген белгісі бойынша ол тездетіп, 

табан балықты ұстау үшін шеңберге жүгіреді. Ал табан 

балық орын алуға, ойнаушылардың біреуінің артынан 

тұруға және отыруға асығады (табан, балық шортаннан 

қашып, ұсақ тастарға барып тығылады). Шортан әлі 

тығылып үлгермеген табан балықтарды ұстайды. 

Ұсталғандар шеңбердің сыртына кетеді. 

Ұсыныс: Ойын 3-4 рет жүргізіледі де, содан кейін 

ұсталғандардың саны есептеледі Кейін шортанды жаңадан 

белгілейді. Шеңбер жасап тұрған және шеңбердің ішінде 

жүрген балалар орындарын ауыстырады да, ойын 

қайталанады. 
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4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті          16:00-16:25  

 Дене шынықтыру- 

қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Бадминтон, 

футбол. 

ҰІӘ міндеттері:  

Спорттық іс-әрекеттерге 

деген қызығушылығы 

мен олардың денсаулық 

үшін маңыздылығын 

саналы түсіну, 

ұйымдасқандық,мақсатта

рына жете білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру.  

Күтілетін нәтижелер: 

алшақ аттап, қысқа 

қадамдар жасап жүгіру 

дағдылары, түзету 

жаттығуларын орындау, 

кеңістікті бағдарлау, 

допты жеңіл соға білу. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

  Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Қолдану: Қимылы аз 

ойын: 

«Үндемес» ойыны 

(Тәжік халқының 

ойыны) 

Ойыншылар шеңбер 

Музыка- 

шығармашылық әрекет 

Тақырыбы: Көңілді 

ырғақтар. 

ҰІӘ міндеттері:  

Әннің сипатын 

қабылдау,дауысын дұрыс 

келтіріп орындау. 

Шығармалардың 

эмоциялық 

мазмұнын,олардың 

сипатын,көңіл күйін 

ажырату. 

Музыка сипатына сәйкес 

ойын әркеттерін 

орындау,музыкалық 

тіркестерге сәйкес 

қозғалыстарды өзгерту. 

Көңілді әуенге 

қызығушылықтарын ояту. 

Күтілетін  нәтиже: 

Барлық балалар: 

Музыка тыңдау және 

орындау барысында өз 

сезімдері мен 

толғаныстарын сипаттай 

алады. 

Балаларға арналған ұрмалы 

музыка аспаптарында 

(дыбыс жоғаралығы 

айқындалмаған) жеке  

Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл 

белсенділігі 

Тақырыбы:Күзгі орманда. 

ҰІӘ  міндеттері:Қозғалыс 

мәнерлігін, 

ырғақтылығын  

дамыту:азаматтық және 

экологиялық 

мәдениеттіліктерін 

қалыптастыруға мүмкіндік 

жасау. 

Күтілетін нәтиже:  

бөрене үстінде еңбектеу; 

2.5 метр арақашықтықта 

бір-біріне доп лақтыру 

шеберліктерін 

(машықтарын), доптың 

ұшу бағытын бақылап, 

ұшып келе жатқан допты 

қолды бүгіп, қағып алу 

шеберліктерін. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Біздің 

аспаптар»          

Мақсаты: -. Әуеннің би 

сипатын сезіну, би 

қимылдарының элементтерін 

орындау 

  

Ән айту: 

«Балдырғандар әні» (Г. 

Жотаева) 

«Мен өнерлі баламын» (М. 

Омаров) 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

«Марш» (В. 

Дешевов) Билер: 

«Шабандоздар биі» 

(үнтаспада 

«Жұмыр қылыш», 

«Жұптасу биі» (чех х. әуені) 

 



бойында отырады. 

Жүргізуші өзінің оң 

немесе сол жағында 

отырған балаға бір 

қимыл түрін көрсетеді. 

Ол өзінен екінші 

жағында тұрған балаға 

көрсетеді. Ойын 

шарты: көршісін 

сөйлету немесе күлдіру. 

Күлмеген немесе 

сөйлемеген бала 

жеңімпаз атанады.  

және ансамбльде күрделі 

емес ырғақтық суреттерді 

ойнай алады. 

Музыкалық аспапта ойнау: 

«Еркем-ай» қазақтың халық 

әні (өңдеген Б. Дәлденбай) 

 

4 үзіліс –   

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Кеңістікті бағдарлауға арналған ойындар  

«Пойез - эстафеталар » 

 

Ойын:“Пойез - эстафеталар” 

Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын 

дамыту.  

Шарты:Бағанада тұрған (8-12 адамнан) топтар алдында сызық жүргізіледі, 

ал әрқайсысынан 10-12м қашықтықта тұрақтар (зат толтырылған доптар) 

тұр. Белгі бойынша топтың бірінші номерлері тұрақты айналып өтеді 

(сағат тіліне қарсы), бастау сызығына бағытталады. Олар өз бағанасының 

жанынан өтіп, оны артынан майыстырып, тұраққа жүгіреді. Олар бастау 

сызығына келгенде, олардың белдерінен ұстап екінші номерлер қосылады 

да, кедергіні ойыншылар бірге өтеді. Топты айналған соң оларға екіншісі 

қосылады және т.с.с. 

Ұсыныс: Барлық топ, пойыз вагоны секілді, өткенде ойын бітеді, яғни соңғы ойыншы 

бастау сызығына өтеді. Ойында көп ауыртпалық бірінші 

ойыншыға түседі, сондықтан қайталау кезінде қатысушылар керісінше 

ретпен орналасады. 

 
 

 

 

Серуенге дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс 

киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

«Табиғат аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

Қыркүйек 

Серуен кешені №12 

Емдік шөптерді бақылау 

Қыркүйек 

Серуен кешені №13 

Күз көрністерін 

Қыркүйек 

Серуен кешені №14 
Тастарды бақылау 

Қыркүйек 
Серуен кешені №15 

Жапырақтардың түсуін 

Қыркүйек 

Серуен кешені №16 

Гүлзарды бақылау 
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«Алақай,ойын!» 

  

Мақсаты:  

- Балабақша ауласында өсетін 

емдік шөптер туралы білімдерін 

бекіту; 

— Табиғатты қорғау және 

сақтауға деген ынталары мен 

іскерліктерін қалыптастыру  

Бақылау барысы:  

Тәрбиеші балаларға алаңдағы 

емдік шөпке назар аударуларын 

сұрайды және сұрақтар қояды: 

--    Қандай емдік өсімдіктерді 

білесіңдер? 

♦ Қалақайды неге емдік шөп 

дейміз? Ол арамшөп емес пе? 

Қалақайдың жапырақтарының 

пайдасы қандай? (онда К,С 

витаминдері бар, қан кетуді 

тоқтатады, шашты 

қатайтады.) 

♦ Қалақай жапырақтарын қай 

уақытта дайындайды? 

(шикізатты гүлдеген мезгілінде-

маусымнан тамызға дейін 

дайындайды)  

♦ Итмұрын жемісі несімен 

бай? (А, Р, В, С Витаминдерімен. 

Алма және лимон қышқылдары 

бар;итмұрын жемісін күзге 

қарай жапырақтары түсін 

өзгерте бастаған, әбден піскен 

кезінде жинау керек). 

♦ Итмұрынды басқаша қалай 

атайды? (Иван-шәй) 

♦ Шәйқурайдың қандай пайдасы 

бар? (салқын тиюге қарсы және 

асқазан ауырғанда). 

Шәйқұрайдың жапырақтары мен 

гүлдерін, маусым айында 

гүлдеген кезде дайындайды. 

Олар С витаминдеріне өте бай, 

асқазан ауырғанда ем болады. 

бақылау 

Мақсаты: 

Күз туралы білімдерін 

молайту, күз көрністерін 

бақылауды  жалғастыру. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз  «КҮЗ»    

Қ . Ыдырысов 

Күзім-ау, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп, 

Келгенің қызық-ау. 

Жап-жасыл тал мынау, 

Сары шапан киіпті-ау 

Айнала тұнжырап, 

Қабағын аспан түйіпті-

ау. 

Тәрбиеші сұрақтары: 

♦Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

♦Неге күз деп 

ойлайсыңдар? 

♦Күзде ауа-райы қандай 

болады? 

♦Тағы қандай табиғат 

өзгерістерін білесіңдер? 

Зерттеу жұмысы  

Жапырақтарды, 

өсімдіктерді, тастарды 

ұстар көру. Олар қолға 

тигенде қандай әсер 

(суық немесе ылғал) 

береді Неге? (өйткені күн 

салқын немесе жаңбыр) 

 Еңбек 

Ойын алаңын тазалау 

Мақсаты: 

— Еңбек тапсырмаларын 

орындауды үйрету; 

— Ұжыммен жұмыс 

істеуге баулу.  

Қ/О: 

Мақсаты: Тастардың 
өлі табиғат мүшесі 
екендігі жайлы 
түсініктерін   
 молайту, олардың 
әртүрлілігі мен пайдасы 
туралы білім беру. 
Бақылау барысы 
Балаларға сұрақтар. 
♦Табиғат нешеге 
бөлінеді? Қандай-
қандай?  
♦Өлі табиғатқа нелер 
жатады?  
  - Тастардың қандай 
түрлері болады (үгілмелі, 
қатты) 
♦ Үгілмелі тастарды 
атаңдар? (бор, көмір, 
графит)  
♦ Қатты тастарды 
атаңдар?  
♦ Қандай таспен 
асфальтқа сурет салуға 
болады? (бормен)\ 
♦  Неге? (ол жұмсақ, 
жұғады) 
♦ Көмір қандай тасқа 
жатады? (үгілмелі) 
♦ Көмір не үшін керек? 
(отынға) 
♦ Асыл тастар деген не? 
(қымбат тастар) 
  ♦ Қалай ойлайсыңдар, 
адамдар тастарды 
қолдана ма? Қай 
жерлерде? (асыл 
тастарды әшекей 
бұйымдарға, жәй 
тастарды құрлысқа т.б.) 
Зерттеу жұмысы 
Бор таспен қатты тасты 
салыстырып көру, ұру, 
сындыру (бор үгітіледі, 
тас сынбайды ) 
Еңбек  
Ауладағы тастарды 
жинау және олардан 

бақылау 
Мақсаты: 
—табиғаттың мезгілге 
байланысты құбылыстары 
туралы түсініктерін 
кеңейту; 
—бақылағандарын сөйлеу 
тілінде қолдану 
қабылеттерін 
қалыптастыру. 
Бақылау барысы 
Көркем сөз 
Күзгі жапырақтар.   
Қ. Шаңғытбаев 
Алтын сары, қызыл, көк, 
Алуан-алуан жапырақ. 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Күн шуақта маужырап, 
Жатыр еді атырап. 
Ағаштардан жамырап, 
Үшты кенет жапырақ. 
Тәрбиеші сұрақтары. 
♦ Барлық ағаштардың 
жапырақтарының түсі 
өзгерді ме? 
♦ Ағаштар мен 
бұталардың түстері жазда 
қандай еді?  
♦ Күздің келуімен олар 
қалай өзгерді?  
♦ Қайың жапырақтарының 
түсі қандай? (алтын-сары) 
шетеннің ше? (қызыл) 
♦ Бәрінен бұрын қай 
ағаштың жапырағы түсін 
өзгертеді? (қайың) 
♦ Жапырақтардың түсуі 
кезінде қай ағаштың 
жапырағы ұзақ уақыт 
сақталады? (қайыңда ) 
Тәрбиеші балаларға ағаш 
жапырақтарының жерге 
түсуін бақылауды 
ұсынады, сұрақтар қояды, 
өлеңді қайталайды 
♦Жапырақтардың түсуінің 
қандай маңызы бар? 

Мақсаты: 
— Табиғаттың жыл мезгілдеріне 
қарай өзгеруі туралы түсініктерін 
қалыптастыруды жалғастыру; 
— Гүлдер аттары мен бөліктерін 
есте сақтау (бұтақ, жапырақ, гүл, 
тамыр). 
Бақылау барысы 
Көркем сөз 
- Кешкілік пе, күндіз бе, 
Өсіп тұрған гүлді үзбе.  
Туған жерді далаға, 
Тастай алмай жүрміз бе? 
Жайнап өсіп далада, 
Көздің жауын ала ма? 
Бірде бірін жұлғызба, 
Қасыңдағы балаға. 
Тәрбиеші сұрақтары:. 
♦ Қазір жылдың қай мезгілі? 
♦ Күзде өсімдіктер қандай 
қзгерістерге ұшырайды?  
♦ Мына гүлзардан не көріп 
тұрсыңдар? 
♦ Гүлзарда өсетін гүлдер қалай 
аталады?  
♦ Гүлдер көктемде қайта өсуі 
үшін не істеу керек?  
♦ Гүлдің өсуіне нелер 
көмектеседі?  
♦ Гүлдерді жұлуға бола ма?  
Зерттеу жұмысы: 
Гүлдерді салыстыру (гүлдер дің 
бір-бірінен айырмашылығы және 
ұқсастығы  қандай).  
Еңбек   Әр қалтаға гүлдер дәнін 
жинап салу   
Мақсаты: піскен, піспеген 
дәндерді ажырата білуге 
үйрету.  
Қ/О: «Құстар қалай ұшады?». 
Мақсаты: белгілі бағытқа 
жүкіруге жаттықтыру   
Жаттығу ойындарыДоппен 
жаттығу 
Мақсаты: допты лақтыруға, 
қағып алуға жаттықтыру  
Тыйым сөздер: Гүлді үзбе, көк 
шөпті баспа. 



Әсіресе өте тәтті шәй бір ғана 

гүлдерінен алынады.. 

-- Жолжелкен (иманжапырақ). 

Оны кезкелген дала жолынан 

табуға болады. Оның салқын 

жапырағын аяқтың қажалған 

жеріне қоюға немесе жараланған 

саусаққа жапсыруға 

болады.Жолжелкен 

жапырақтарында А,К,С 

витаминдері бар және де 

жәндіктер шаққанда ауруды 

басуға, жараларды жазуға, қан 

тоқтатуға қолданылады. 

Жапырақтарды өсімдік гүлдеген 

мезгілде жинайды.   

Табиғат аясында өзін ұстау 

ережелері: 

— Емдік өсімдіктерді жинағанда 

тек қана өздерің білетін, Қызыл 

кітапқа     

    енбегендерін жинау керек; 

— Өсімдікті тамырымен жұлуға 

болмайды; 

— Емдік өсімдіктерді 

көрсетілген мерзімде ғана жинау 

керек;; 

— Бір түп өсімдікті солайымен 

жұлып немесе кесіп алуға 

болмайды. 

Зерттеу жұмысы: Өздеріне 

таныс емдік өсімдікті табу. 

Еңбек: Тәрбиешімен бірге 

құлаған, сынған, құраған 

бұталарды жинау  

Мақсаты: ұжыммен еңбек етуге 

ынтасын ояту. 

Қ/О: «Қасқыр қақпан»  

Мақсаты:Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, аңғарымпаздыққа 

баулу 

Жаттығу ойындары: Допты 

«Ормандағы соқпақтар». 

Мақсаты: жағдайға 

байланысты 

қозғалыстарды 

түрлендіру.  

Жеке жұмыс:  

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Мақсаты:жалпы 

дамыту 

жаттығуларына деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, қалыпты 

жағдайларды, 

қозғалыстарды, 

қимылдарды  түрлендіру,   

Халық болжамы: 

Қыркүйекте күн 

күркіресе жылы күз 

нышанын білдіреді. 

композиция құрау.  
Мақсаты:  
— Бірігіп жұмыс істеуге 
үйрету; 
— Шығармашылық 
қиялын дамыту.  
Қ/О«Ұшты-ұшты».  
Мақсаты: 
— Тәрбиешіні мұқият 
тыңдауға үйрету; 
Жаттығу ойындары 
Қозғалысты дамыту. 
Мақсаты:допты 
нысанаға лақтыруға 
жаттықтыру  
Балалармен асфальтқа 
түрлі-түсті бормен 
сурет салу «Күзгі 
табиғат» 
Мақал-мәтел 
Асыл тастан шығады, 
Ақыл жастан шығады. 

  

(қысқы суыққа 
бейімделеді, аязда 
ағаштардың ауыр 
салмақтан сынуынан 
сақтайды, жапырақтармен 
бірге ағаш бойындағы 
керексіз заттар сыртқа 
шығады) 
♦Барлық жапырақтар 
бірдей түсе ме? (жоқ)  
Түскен жапырақтармен 
бірге ағаштар да өле ме? 
(жоқ) 
Зерттеу жұмысы  
Қайың мен шетен т.б. ағаш 
жапырақтарын табу, 
олардан асфальтқа өрнек 
құру. 
Еңбек 
 Алаңдағы жапырақтарды 
жинауға аула сыпырушыға 
көмектесу   
Мақсаты:бірлесе жұмыс 
істеуге,  мақсатқа 
жетуге баулу.  
Қ/О:  «Түлкі мен 
қояндар». 
Мақсаты: жануарлар 
мінез-құлқын ажырата 
білу 
 Жаттығу ойындары: 
Қозғалысты дамыту. 
Мақсаты:аяқ 
қозғалыстарын 
түрлендіре жаттығу 
жасау.   



төменнен жоғарыға лақтырып, 

қағып алу 

Мақсаты; ептілікке, 

төзімділікке тәрбиелеу 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты:   

«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге қайтару. 

11.40-50 

Ата –аналарға кеңес 

- баланың «социалдық 

көкжиегін» кеңейтіңіз, 

ауладағы өзімен құрдас 

балалармен көбірек 

ойнатыңыз, жолдастарына 

қонаққа барсын, әжесінде 

қонуға қалсын т.с.с. 

Осындай тәжірибе 

жинақтаған бала өз 

құрдастары мен үлкендер 

арасында тез үйренісіп, тіл 

табысатын болады. 

Ата –аналарға 

кеңес 

Ешқашан балаға 

қол жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда 

үнемі бірге 

болыңыздар 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда баланың өзіне - 

өзі қызмет етудің алғы шарттарына 

үйрете беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде қасықты 

пайдалану, горшокқа сұрану. 

Киімдері міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: шалбар не 

болмаса шорты замоксыз, 

белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын сүрту, 

шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

Егер Сіздің балаңыз көпшіл, өз-

жақындарыңыз бен бірге бөтен 

адамдарды жатырқамаса, ойын 

кезінде өздігімен ойнай білсе, 

мінезі ашық, өз құрдастарымен 

мейрімді болса мектепке  

келген күннен бастап – ақ 

үйреніп кететіне сеніңіз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мектепалды даярлық 0 сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: Көсембай негізгі мектебі  

Топ: Мектепалды даярлық 0 сыныбы  

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.09-30.09. 2022-2023 оқу жылы 

 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 26.09 Сейсенбі  27.09 Сәрсенбі  28.09 Бейсенбі  29.09 Жұма  30.09 

Балаларды қабылдау 

13:30-13:40 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 

отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті(үстел үсті ойындары 

пазлдар, домино және т.б.);  

Сөздік тренинг ойыны: 

«Керісінше тауып айт» 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды дамыту, қарама-

қарсы мағынасы бойынша 

айта алуды үйрету. 

Әдістемелік нұсқаулар: 

Тәрбиеші бір сөзді айтады, 

ал балалар оған мағынасы 

бойынша қарама-қарсы сөз 

айтуы тиіс. Мысалы: «ақ-

қара» ,«жер-аспан», «жарық-

қараңғы» және т.б. 

ТАЗА                     КІР                          

  Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет  

Ойын  : «Сиқырлы 

суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 

ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Қосымша 

жабдықтар:Жыл 

мезгілдеріне байланысты 

сурет бөлінділері. 

Әдістемелік 

нұсқаулар:Қиынды 

суреттерден қыс, жаз, 

көктем және күз 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін білдіретін 

суреттерді тауып 

Қимыл белсенділігі 

ойындар 

Ойын:  

«Үй  салуды аяқтаймыз»  

Мақсаты: Үйдің жартысына 

назар аудара отырып, оның 

симметриялық құрылымын 

жеткізуге, бөлшектердегі 

айырмашылықтарды 

байқауға (терезелердің, 

есіктердің пішіні мен 

өлшемдері және т.б.) үйрету .                                                      

Әдістемелік нұқсаулар:   

 Бала құрылыс 

материалынан модель 

жинауды бастайды, содан 

кейін оны басқа балаға 

береді; ол құрастыруды 

жалғастырады және 

модельді келесі балаға 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

Ойын: «Кім болғым 

келеді?» 

Мақсаты: Мамандықтар 

туралы білімдерін 

толықтыру. Сурет 

бойынша қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру 

арқылы зейіндерін 

дамыту.Олар қандай 

заттармен қолданатыны 

жайлы түсінік беру. 

Мысалы: Құрылысшы- 

күрек, қалақ, кірпіш. 

Қосымша 

жабдықтар:Мамандық 

иелері және олардың 

Құрастыру – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (өнер орталығында 

сурет салу);  

Үстел үсті ойындары: « 

Көгалдағы әдемі гүлдер гүл 

ашты» 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге үйрету , түс 

бойынша таңдап алу 

іскерлігін қалыптастыру. 

Әдістемелік нұсқау: 

Гүлдің кімге арналғанын, 

қайда өсетінін және қалай 

аталтынын көрсету. 

 



ҚАТТЫ    ЖҰМСАҚ                      

                           

құрастыру. 

 

және т.б. береді. 

 

құралдары. 

Әдістемелік нұсқаулар: 

Ойынның шарты: 

картиналарды көре 

отырып,құрастыру , 

«Дәрігер не істейді? 

Жүргізуші не істейді? 

Мұғалім не істейді? 

Тігінші не істейді?» 

Балалар қай мамандық 

иесі екенін қандай 

құралдармен жұмыс 

істейтін жайлы айтады. 

 

Жаттығу №17 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

№18 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№19 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№20 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№21 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

«Ас – адамның арқауы» 

түскі ас.  

Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Кезекшілік жұмысын ұйымдастыру.Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттер 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 14:15-14:40 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

 

Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы:  Дауыссыз 

дыбыстар. 

ҰІӘ мақсаты:   

Дауыссыз дыбыстардың 

жасалу жолдарымен 

таныстыру.  

Дағды:Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды бір-

бірінен ажырата білуге 

дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже:  

Сөйлеуді дамыту- 

танымдық,коммуникатив

тік  әрекет 

Тақырыбы: Күз бояуы. 

ҰІӘ мақсаты: Балалардың 

күз белгілері жайлы 

білімдерін кеңейту, күз 

мезгілінің ерекшеліктері 

жайлы әңгімелесу.  

Күтілетін нәтиже: 

Өлең тыңдау арқылы, 

әңгіме құрап айту 

арқылы баланың 

Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Дауыссыз 

дыбыстар. 

ҰІӘ мақсаты:   

Дауыссыз дыбыстардың 

жасалу жолдарымен 

таныстыру.  

Дағды:Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды бір-

бірінен ажырата білуге 

дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже:  

Сөйлеуді дамыту- 

танымдық,коммуникатив

тік  әрекет 

Тақырыбы: Менің атам 

ҰІӘ мақсаты: Отбасы 

туралы білімдерін 

кеңейту; 

отбасының еңбегі туралы 

шығармашылық әңгіме 

құрауға үйрету; 

Күтілетін нәтиже: 

Сұрақтарға жауап 

бергізу арқылы ойлау 

Сауат ашу негіздері 

 

Тақырыбы: «Біз нені 

үйрендік?»          

 

Мақсаты: дауысты 

дыбыстар туралы 

білгенін айту 

 

  

 

«О» дыбысы бар 



Сұрақ-жауап әдісі арқылы 

сұраққа толық, тиянақты, 

нақты жауап бере алады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

сөйлеу тілін дамыту 

арқылы сөздердің 

лексикалық мағынасы 

мен мәнін түсінеді, 

мағынасы бойынша 

жақын қарама-қарсы 

сөздерді сөйлегенде 

қолданады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну 

Әдіс-тәсілдер: Ширату 

жаттығулары 

Сұрақ-жауап әдісі арқылы 

сұраққа толық, тиянақты, 

нақты жауап бере алады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

қабілеттерін дамыту. 

Үлкендерді сыйлауға 

тәрбиелеу 

Дағды:  

Балалардың сөйлеу 

шеберлігі мен 

сөздік  қорларын 

дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну 

Әдіс-тәсілдер: Ширату 

жаттығулары 

суреттерді қорша 

1 үзіліс -   

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады.  

 Саусақ гимнастикасы 

Саусақ ойындарын ойнату үшін алдымен 

балаларға қарапайым саусақ жаттығуларын 

жасату қажет. Саусақтары жаттыққан бала сөзді 

немесе өлеңді ойын қимылдарын тез орындап 

үйренеді. 

Тасбақа. 

Тасбақа, тасбақа, 

Тас астында тұрады. 

Басын баяу шығарып, 

Тиіссең кері тығады. 

 

 

 

  

Психологиялық ойын: 

«Суреттерді аяқтайық» жаттығуы.  

Мақсаты: 

Оқушылардың логикалық ойлауын , көру арқылы есте сақтауын 

, ойша жұмыс істей білуін дамыту .  

Ойын шарты: Алдын-ала тақтаға мысықтың және қоянның 

құлақтары салынған плакат ілініп дайындалады . Оқушылардың 

көздері шарфпен байланады да , олар кезек-кезекпен шығып , 

бірі денесін , бірі басын , бірі аяғын салады , осылайша жалғаса 

береді .  

  

2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты: 14:50-15:15 

 Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 

Тақырыбы: 3 саны және 

цифры. 4 саны жәнецифры. 

ҰІӘ мақсаты:3 және 4 

сандарының құрамымен; 3 

және 4 цифрларымен 

Математика негіздері– 

танымдық,ойын әрекеттері 

Тақырыбы: 

 5, 6 сандары және цифрлары 

ҰІӘ мақсаты:5 және 6 

сандарының құрамымен; 5 

және 6 цифрларымен 

таныстыруЗаттардың 

Көркем әдебиет- 

коммуник 

ативтік,ойын, қимыл 

белсенділігі 

Тақырыбы: Жемістер 

жыры  

ҰІӘ міндеттері:Өлең 

мазмұнын түсіндіре 

Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 

Тақырыбы: 

 5, 6 сандары және 

цифрлары 

ҰІӘ мақсаты:5 және 6 

сандарының құрамымен; 

  



таныстыруЗаттардың 

қасиетін, белгісін айқындау 

және оларды топтастыруды 

үйрету;  

қозғалыстарын үйлестіру, 

ұсақ қол моторикасын 

қалыптастыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже   

заттарды санай алуға; 

сандардың айтылу реттілігін  

үйрену, 

 -заттардың қасиетін, 

белгісін айқындау және 

оларды топтастыруды 

біледі. 

Дағды:зейін мен логикалық 

ойлауды дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

 

қасиетін, белгісін айқындау 

және оларды топтастыруды 

үйрету;  

қозғалыстарын үйлестіру, ұсақ 

қол моторикасын 

қалыптастыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже   

заттарды санай алуға; 

сандардың айтылу реттілігін  

үйрену, 

 -заттардың қасиетін, белгісін 

айқындау және оларды 

топтастыруды біледі. 

Дағды: зейін мен логикалық 

ойлауды дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

отырып, оған 

қатынасын,  тілдік 

бейнелігін сезінуге 

үйрету.  

Дағды: әдеби 

шығармалардағы 

қоғамдық өмір 

оқиғалары түсініктерін 

дамыту.  

-Балабақша мен мектеп 

қызметкерлерінің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу 

 

5 және 6 цифрларымен 

таныстыруЗаттардың 

қасиетін, белгісін 

айқындау және оларды 

топтастыруды үйрету;  

қозғалыстарын 

үйлестіру, ұсақ қол 

моторикасын 

қалыптастыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже   

заттарды санай алуға; 

сандардың айтылу 

реттілігін  үйрену, 

 -заттардың қасиетін, 

белгісін айқындау және 

оларды топтастыруды 

біледі. 

Дағды: зейін мен 

логикалық ойлауды 

дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, 

назар аудару дағдыларын 

дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

2 үзіліс –   

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Қимылды жүгіруге арналған ойын: «Жалғыз аяқ жолмен» 



 
 

 
 

 

Қимылды жүгіруге арналған ойын:«Жалғыз аяқ 

жолмен» 

Мақсаты: ес, зейін, тыныс алу ырғағын дамыту. 

 Ойынның шарты: Тәрбиеші өзіне балаларды 

шақырады да суретті көрсетіп, жолдың қандай түзу 

екеніне назар аударады (аралығы см екі қатар 

сызық). Бұдан кейін балаларға, сызықтан 

шықпастан, осы жол бойымен қыдыруды ұсынады. 

Балалар бірінің артынан бірі бір бағытпен жүреді де, 

сол тәртіппен қайта қайтады. Бұл ойынды учаскеде 

өткізген жақсы. Балалардың бір-бірімен соқтықпасы 

үшін, ойынға бір мезгілде 5-6 адам қатыстырылады. 

Күзде учаскедегі жолды ағашқа қарай бағыттап, 

балаларға сол жолмен жүріп отырып 2-3 жапырақ 

әкеліңдер деп ұсынған жақсы болады.  

Ұсыныс: бұл тапсырма ойынды жандандыра түседі. 

Ойын үйдің ішінде өткізілгенде, жолдың аяқталар 

жеріне жалаулар немесе басқа ойыншықтар қою 

керек, балалар оларды алып келеді. 

3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты:  15:25-15:50 

   Қоршаған орта 

 

Тақырыбы: « Ағаш және 

бұта»             

 

Мақсаты: Ағаштың, 

бұталардың атауларымен 

таныстыру және олардың 

түрлерін бір-бірінен өзіне 

тән ерекшеліктеріне қарай 

(жапырағы, жемісі, діңі) 

айыра білуге үйрету. 

 

  

 

«Мен қандай пайда 

әкелемін?» атты 

дидактикалық ойын 

ұйымдастырады. Педагог 

балаларға түрлі 

нысандардың суреті 

Қазақ тілі - 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Алтын күз 

ҰІӘ міндеттері:  

Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін 

қазақша айтуға 

үйрету. Қазақ 

тілінде сөздер мен 

сөйлемдерді 

түсінуді және 

қолдануды үйрету. 

Жаңылтпашты жатқа 

және жылдам айта білуге 

үйрету. Қарапайым 

сұрақтарға жай 

сөйлеммен жауап беру, 

сөздік қорларын дамыту, 

қазақ           тіліне тән дыбыстарды 

дұрыс айтуға жаттықтыру.  

Күтілетін нәтиже: сөзбен 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:  Көкөністер 

Мақсаты жаңа сөздердегі 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

машықтандыру, жаттықтыру 
 

Ойын: «Кім жылдам?» 

себетке көгөністерді 

жинайды, атайды, 

сипаттайды. 

«Жеміс-көгөніс дүкені» 

демонстрациялық 

материалдармен жұмыс. 

Балалар суретке қарап, 

дүкенде қандай көгөніс 

сатылатынын атайды. 

Педагог алдымен өзі айтады: 

Дүкенде қияр бар. Дүкенде 

қызанақ бар 

 

 

3.Сурет салу – 

шығармашылық,комм

уникативтік, ойын  

әрекеті 

Тақырыбы : Күзгі 

орман 

(Акварель бояу) 

ҰІӘ мақсаты:  

 мазмұнды сурет 

салудағы сүйкей жағу 

арқылы қағаз бетіне дақ 

түсіру тәсілін үйрету. 

Дағды: қылқаламмен 

және бояумен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

жасайды: 

қылқаламды бояуға 

батырып, сүйкей 

отырып қағаз бетінде 



салынған карточкаларды 

көрсетеді. Дұрыс жауап 

берген балаға фишка 

(текше) береді. Нысанның 

әкелетін пайдасы туралы 

көбірек айтып беруге 

тырысады. 

П: Ағаштардың қандай 

пайдасы бар? 

Б: Ыстықта сая болады, 

ауаны салқындатады. 

Жапырақтары мен 

жәндіктер қоректенеді. 

Құстар үшін де пайдалы. 

Оның бұтақтарына құстар 

ұясалады. 

Күрделі сұрақ: ағашқа қарап 

жел соғып тұрғанын білуге 

бола ма? Балалар өз 

болжамдарын айтады. Егер 

бұтақтар шайқалып тұрса, 

жел соғып тұр деген сөз. 

Желдің қуатын анықтайды 

сөйлемді ажыратады , сөздің 

сөйлемнің мағынасын 

түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану  

жапырақ суретін 

салады; 

жапырақтарды 

үлгідегі тәрізді етіп 

икемді әрі шебер салу 

дағдысын игереді; 

түсінеді: күзгі 

жапырақтардың 

ерекшеліктері 

жайында түсініктері 

кеңейіп, суға бояуды 

көбірек салса, түс 

барынша қанық 

болатынын, ал суға 

бояудың аз мөлшерін 

қосса, түс ашық болып 

шығатынын түсінеді; 

қолданады: қағаз 

бетіндегі кеңістікті 

дұрыс қолданады, 

жұмыс жасауда 

ұқыптылық пен 

тазалықты сақтайды. 

 Әдіс-тәсілдері: «Ойлап  тап!» 

3 үзіліс –  

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Қимылды ойындар «Әуедегі атыс»  

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ОЙЫНДАР 

Мен қандай адаммын ?  

Мақсаты: Топта жұмыс жүргізу 

үшін жағымды ахуал орнату, қарым 

- қатынастың белсенді стилін және 

кері байланыс немесе алу тәсілдерін 

меңгеру; 

Әр қатысушы өзінің жағымды , жағымсыз қасиеттерін 

айтады . Сол бойынша қорытынды жүргізіледі .  

 

  

 

 

Ойын: «Әуедегі атыс» қимылды ойыны 

Мақсаты:  Топпен қарым-қатынасты  нығайту, тез  

қимылдау. 

Ойынның шарты: Бұл сайыста оқушыларды екі топқа тең 

бөлесіз. 1-топқа бірыңғай қызыл түс (өз қалауыңыз бойынша 

да таңдауға болады), 2-топқа жасыл түсті үрленген шар 

беріп, екі команданың арасын түзу сызық етіп бормен сызып 

қоясыз. Музыка ырғағымен екі команда өз шарларын 

қарсылас команда жаққа лақтыру керек. Қай топ жылдам сол 

жеңіске жетеді. 

 

 

 
 



4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 16:00-16:25 

 Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі 

Тақырыбы: Ұлттық 

ойындар (таза ауада) 

ҰІӘ міндеттері:  Ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру,коммуникативтік 

құзыреттіліктерін дамыту. 

Күтілетін нәтиже:  

«Өкшемен отырып» 

бастапқы қалпы бойынша 

көлбеу қойылған нысанаға 

ұсақ заттарды (тастарды) 

лақтыру дағдыларын, 

шашырап жүріп, 

тапсырмаларды орындай 

білу машықтарын. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану  

 Музыка- шығармашылық 

әрекет 

Тақырыбы: Біздің аспаптар. 

ҰІӘ мақсаты: Ересектердің 

орындауындағы музыкалық 

пьесаларды тыңдау, жоғарғы 

регистр, аспаптың 

дыбысталу тембрін ажырату.  

Дағды: Қимылдарды 

музыкаға ілесе орындалу 

дағдысын қадағалау. 

Күтілетін  нәтиже: 

Жасайды: әннің 

дыбысталуын тембрі 

бойынша ажыратады. 

Түсінеді:регистр деген не 

екенін. 

Қолданады: ырғақты, 

мәнерлі қимылдарды 

орындайды. 

 

Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл 

белсенділігі 

Тақырыбы: Қалай 

спортшы болуға болады? 

ҰІӘ  мақсаты: Алақан 

мен тізеге таянып, 

гимнастикалық орындық 

үстінде еңбектеуді 

жетілдіру. Сапты бұзбай 

және бағыттарын сақтап, 

қайта сап түзеп жүруге 

жаттықтыру.Ептілік,өз-

өзін бақылай алу 

дағдыларын 

дамыту;спортқа деген 

ынталарын, 

салауатты өмір сүруге 

жақсы әдеттерін 

тәрбиелеу. 

Күтілетін нәтиже:  

бөрене үстінде еңбектеу; 

2.5 метр арақашықтықта 

бір-біріне доп лақтыру 

шеберліктерін 

(машықтарын), доптың 

ұшу бағытын бақылап, 

ұшып келе жатқан допты 

қолды бүгіп, қағып алу 

шеберліктерін. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Музыка- 

шығармашылық әрекет 

Тақырыбы: Күзгі серуен. 

ҰІӘ мақсаты: 

Шығармалардың 

эмоциялық мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл 

күйін ажырату, әсерлі 

реңктерін ажырату.  

Дағды: Қимылдарды 

музыкаға ілесе орындалу 

дағдысын қадағалау. 

Күтілетін  нәтиже: 

Жасайды: дауысын дұрыс 

келтіріп, ән орындайды. 

Түсінеді: музыка 

сипатына сәйкес 

қимылдарды өзгерту. 

Қолданады: музыкалық 

аспаптарда жеке және 

бүкіл топпен ойнайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

 

Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Менің сүйікті 

жануарларым. 

ҰІӘ мақсаты: Өзін айнала 

бұрылып секіруге үйрету 

(аса жоғары емес). Аяқтарын  

бүгіп, екі аяқ ұшымен 

еденнен (жерден) итеріле 

білу шеберліктерін 

(машықтарын) дамыту. 

Экологиялық мәдениетке, 

ұйымшылдыққа,психология-

лық жайсыздық тудыратын 

мінез-құлықтарын тәрбиелеу. 

Күтілетін нәтиже:  

«Өкшемен отырып» 

бастапқы қалпы бойынша 

көлбеу қойылған нысанаға 

ұсақ заттарды (тастарды) 

лақтыру дағдыларын, 

шашырап жүріп, 

тапсырмаларды орындай 

білу машықтарын. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

 

4 үзіліс –   

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Аз қимылды ойындар «Жалауша»  



« Өкпені еріту » жаттығуы 

Тып- тыныш денеңізді бос ұстап отырыңыз .Өзіңізді 

қаракөлеңкеде театрда отырмын деп есептеңіз 

Алдыңыздағы шағын сахнаға ( ең жек көретін, көргіңіз 

келмейтін ) сіз кешіруге тиісті адамды қойыңыз. Мейлі ол 

сізді қазір ренжітсін , бұрын ренжітсін ,қазір өмірде бар 

болсын , әлде өмірден өтіп кетті ме , оған мән бермеңіз 

.Көз алдыңызға елестеткенде оның жағдайы жақсы , 

жүзіне күлкі үйірілген жағдайда болуы керек . Оны 

бақытты деп біліңіз . Бірнеше минут оның жүзін анық көз 

алдыңызда ұстап тұрыңыз . Сонан соң барып ол бейнемен 

қоштасыңыз . Сіз кешірген адам кетісімен сіз өзіңізді 

сахнаға қойыңыз. Өзіңізді де тек жақсы жағдайда 

елестетіңіз . Бақытты , күлкі үйірілген жүзбен тұрыңыз . 

Бұл әлемдегі жақсылық барлығыңызға да тең жететінін 

ұғыңыз .  

 
 

 
 

  

Ойын: «Жалауша» 

Ойынның мақсаты: жарысып тез 

жүгіруге,қарсыласынан бұрын жалаушаны алуға 

жаттықтыру.  

Керекті құралдар: ысқырық,жалауша,бор,таяқша.  

Мазмұны.  

Сыныптағы балалар санау арқылы екі командаға 

бөлінеді.Олар ойын алаңының екі шетінде қарама-

қарсы сап түзеп тұрады.Ойыншылардың дәл 

ортасынан диаметрі 1 метрлік шеңбер 

сызылады.Шеңбердің ортасына жалауша 

тігіледі.Жалаушаның қасында қолына ысқырық 

ұстаған ойын жүргізуші тұрады.  

Ойынның басталуына белгі берілгеннен кейін әр 

командадағы бірінші тұрған ойыншылар тез 

жүгіріп келіп, жалаушаны алдымен алуға 

тырысады.Егер ала алса, ол ойыншы команда 

есебіне ьір ұпай қосады.  

Ал шеңберге екі бала да қатар келсе, олар өте сақ 

болулары керек, өйткені қай ойыншыға 

қарсыласының қолы бұрын тисе, оның жалаушаны 

алуға қақысы жоқ.  

Ойын осылай бірнеше рет жүріп,жеңіске жеткен 

команда анықталады.  

Ойынның ережесі.  

1.Ойыншылар тұрған қатарларынан бір мезетте 

шығуын мұқият қадағалау қажет.  

2. Шеңбердің сызығын басуға болмайды.  

3. Шеңбер ішінен алған жалаушаны ойын 

жүргізушіге беріп, ойыншылар қайтадан тұрған 

орындарына жүгіріп кетеді.  

Әдістемелік нұсқаулар.  

Ойын қызықты өту үшін командаларды бір түзудің 

бойына тұрғызу керек. Ойын жүргізуші етіп 

сабаққа қатыса алмайтын оқушыларды немесе 

арнаулы төрешілерді тағайындауға болады.  

 

 

 

 

Серуенге дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс 

киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 



«Табиғат аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!»  

    Қыркүйек 

Серуен-Бақылау №17 
Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: 
—күз мезгілі туралы  жалпы 
білімдерін қалыптастыру; 
—қайың мен терек ағашын 
діңдері мен жапырақтарына 
қарап айыра білуге үйрету; 
 — ағаш бөліктері туралы 
білімдерін тиянақтау  (діңі, 
бұтағы, тамыры); 
— туған жердің табиғатын 
аялауға тәрбиелеу. 
Бақылау барысы:  
Көркем сөз: 
 Үйеңкі, қайың, қарағаш, 
Самырсын, емен, қарағай. 
Өседі бәрі аралас, 
Бақшада өскен баладай. 
Қаулап өскен ағаштар 
Жеміс-жидек сайда да. 
Хош иіске елітіп 
Тынып қалған айнала 
Қамқоршы болшы орманға 
Орманды бәрің қорғаңдар! 
Сұраққа жаап беріңдер: 
♦Басқа ағаштар арасынан 
қайыңды қалай табамыз? 
♦Қайың діңі қандай? (ақ 
қара дақтармен.) 
♦Қайыңның тағы қандай 
бөліктері бар? (діңі, 
тамыры, бұтағы) 
♦Ағашқа тамыр не үшін 
керек? 
♦ Күзде қайың 
жапырағының түсі қандай? 
(сары.) 
♦ Жазда қандай еді? 
(жасыл.)(терекпен де 
осындай жұмыс 
жүргізіледі) 
♦ Қысқа ең алғашқы 
дайындалатын қай ағаш? 
(қайың) 
Д/О. «Аталған ағашта 
тап». «Бір, екі, үш, 
қайыңға (терекке) қарай 
ұш!». 
Мақсаты: мәтінге сай 
қимыл жасауды үйрету, 
аталған ағашты табу 

   Қыркүйек 

Серуен-Бақылау №18 
Емдік шөптерді бақылау 
Мақсаты:  
- Мектеп  ауласында өсетін емдік 
шөптер туралы білімдерін бекіту; 
-Табиғатты қорғау және сақтауға 
деген ынталары мен 
іскерліктерін қалыптастыру  
Бақылау барысы:  
Тәрбиеші балаларға алаңдағы 
емдік шөпке назар аударуларын 
сұрайды және сұрақтар қояды: 
-Қандай емдік өсімдіктерді 
білесіңдер? 
♦Қалақайды неге емдік шөп 
дейміз? Ол арамшөп емес пе? 
Қалақайдың жапырақтарының 
пайдасы қандай? (онда К,С 
витаминдері бар, қан кетуді 
тоқтатады, шашты 
қатайтады.) 
♦ Қалақай жапырақтарын қай 
уақытта дайындайды?  
(шикізатты гүлдеген мезгілінде-
маусымнан тамызға дейін 
дайындайды)  
♦Итмұрын жемісі несімен бай? 
(А, Р, В, С Витаминдерімен. 
Алма және лимон қышқылдары 
бар;итмұрын жемісін күзге 
қарай жапырақтары түсін 
өзгерте бастаған, әбден піскен 
кезінде жинау керек). 
♦ Итмұрынды басқаша қалай 
атайды? (Иван-шәй) 
♦ Шәйқурайдың қандай пайдасы 
бар? (салқын тиюге қарсы және 
асқазан ауырғанда). 
Шәйқұрайдың жапырақтары мен 
гүлдерін, маусым айында 
гүлдеген кезде дайындайды. 
Олар С витаминдеріне өте бай, 
асқазан ауырғанда ем болады. 
Әсіресе өте тәтті шәй бір ғана 
гүлдерінен алынады.. 
-Жолжелкен (иманжапырақ). 
Оны кезкелген дала жолынан 

Қыркүйек 

Серуен-Бақылау №19 
Күз көрністерін бақылау 
Мақсаты: 
 Күз туралы білімдерін 
молайту, күз көрністерін 
бақылауды  жалғастыру. 
Бақылау барысы 
Көркем сөз  «КҮЗ»    
 Қ . Ыдырысов 
 Күзім-ау, күзім-ау, 
Мінезің бұзық-ау. 
Жаңбырың сіркіреп, 
Келгенің қызық-ау. 
Жап-жасыл тал мынау, 
Сары шапан киіпті-ау 
Айнала тұнжырап, 
Қабағын аспан түйіпті-ау. 
Тәрбиеші сұрақтары: 
♦Қазір жылдың қай 
мезгілі? 
♦Неге күз деп 
ойлайсыңдар? 
♦Күзде ауа-райы қандай 
болады? 
♦Тағы қандай табиғат 
өзгерістерін білесіңдер? 
Зерттеу жұмысы  
Жапырақтарды, 
өсімдіктерді, тастарды 
ұстар көру. Олар қолға 
тигенде қандай әсер (суық 
немесе ылғал) береді Неге? 
(өйткені күн салқын 
немесе жаңбыр) 
 Еңбек 
Ойын алаңын тазалау 
Мақсаты: 
— Еңбек тапсырмаларын 
орындауды үйрету; 
— Ұжыммен жұмыс 
істеуге баулу.  
Қ/О: 
«Ормандағы соқпақтар». 
Мақсаты: жағдайға 
байланысты 
қозғалыстарды 
түрлендіру.  

Қыркүйек 
Серуен-Бақылау  №20 
Тастарды бақылау 
Мақсаты: Тастардың 
өлі табиғат мүшесі 
екендігі жайлы 
түсініктерін  молайту, 
олардың әртүрлілігі 
мен пайдасы туралы 
білім беру. 
Бақылау барысы 
Балаларға сұрақтар. 
♦Табиғат нешеге 
бөлінеді? Қандай-
қандай?  
♦Өлі табиғатқа нелер 
жатады?  
  - Тастардың қандай 
түрлері болады 
(үгілмелі, қатты) 
♦ Үгілмелі тастарды 
атаңдар? (бор, көмір, 
графит)  
♦ Қатты тастарды 
атаңдар?  
♦ Қандай таспен 
асфальтқа сурет салуға 
болады? (бормен)\ 
♦  Неге? (ол жұмсақ, 
жұғады) 
♦ Көмір қандай тасқа 
жатады? (үгілмелі) 
♦ Көмір не үшін керек? 
(отынға) 
♦ Асыл тастар деген 
не? (қымбат тастар) 
  ♦ Қалай ойлайсыңдар, 
адамдар тастарды 
қолдана ма? Қай 
жерлерде? (асыл 
тастарды әшекей 
бұйымдарға, жәй 
тастарды құрлысқа т.б.) 
Зерттеу жұмысы 
Бор таспен қатты тасты 
салыстырып көру, ұру, 
сындыру (бор үгітіледі, 
тас сынбайды ) 

Қыркүйек 

Серуен №21 
Жапырақтардың түсуін 
бақылау  
 Мақсаты: 
—табиғаттың мезгілге 
байланысты құбылыстары 
туралы түсініктерін кеңейту; 
—бақылағандарын сөйлеу 
тілінде қолдану қабылеттерін 
қалыптастыру. 

Бақылау барысы 
Көркем сөз 
Күзгі жапырақтар.   
Қ. Шаңғытбаев 
Алтын сары, қызыл, көк, 
Алуан-алуан жапырақ. 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Күн шуақта маужырап, 
Жатыр еді атырап. 
Ағаштардан жамырап, 
Үшты кенет жапырақ. 
Тәрбиеші сұрақтары. 
♦ Барлық ағаштардың 
жапырақтарының түсі 
өзгерді ме? 
♦ Ағаштар мен бұталардың 
түстері жазда қандай еді?  
♦ Күздің келуімен олар қалай 
өзгерді?  
♦ Қайың жапырақтарының 
түсі қандай? (алтын-сары) 
шетеннің ше? (қызыл) 
♦ Бәрінен бұрын қай 
ағаштың жапырағы түсін 
өзгертеді? (қайың) 
♦ Жапырақтардың түсуі 
кезінде қай ағаштың 
жапырағы ұзақ уақыт 
сақталады? (қайыңда ) 
Тәрбиеші балаларға ағаш 
жапырақтарының жерге 
түсуін бақылауды ұсынады, 
сұрақтар қояды, өлеңді 
қайталайды 
♦Жапырақтардың түсуінің 
қандай маңызы бар? (қысқы 



Зерттеу қызметі Гербарий 
үшін қайың және терек 
жапырағын жинау 
(айырмашылықтарын атау) 
Қ/О: «Қасқыр қақпан» 
Мақсаты: Жылдамдыққа, 
ептілікке баулу 
Жаттығу ойындары: 
Қозғалысты дамыту  
Мақсаты: Бөрене үстімен 
жүруге жаттықтыру 
Тыйым сөздер:   

♦ Ағашты кеспе 
♦ Ағаш бұтағын 

сындырма 

♦ Ағаш жапыраған 

жұлма 

табуға болады. Оның салқын 
жапырағын аяқтың қажалған 
жеріне қоюға немесе жараланған 
саусаққа жапсыруға 
болады.Жолжелкен 
жапырақтарында А,К,С 
витаминдері бар және де 
жәндіктер шаққанда ауруды 
басуға, жараларды жазуға, қан 
тоқтатуға қолданылады.  
Табиғат аясында өзін ұстау 
ережелері: 
— Қызыл кітапқа     
    енбегендерін жинау керек; 
— Өсімдікті тамырымен жұлуға 
болмайды; 
— Бір түп өсімдікті солайымен 
жұлып немесе кесіп алуға 
болмайды. 
Зерттеу жұмысы: Өздеріне 
таныс емдік өсімдікті табу. 
Еңбек: Тәрбиешімен бірге 
құлаған, сынған, құраған 
бұталарды жинау  
Мақсаты: ұжыммен еңбек етуге 
ынтасын ояту. 
Қ/О: «Қасқыр қақпан»  
Мақсаты: Балаларды ептілікке, 
жылдамдыққа, аңғарымпаздыққа 
баулу 
Жаттығу ойындары: Допты 
төменнен жоғарыға лақтырып, 
қағып алу. 
Мақсаты: ептілікке, 

төзімділікке тәрбиелеу 

Жеке жұмыс:  
Жалпы дамыту 
жаттығулары 
Мақсаты:жалпы дамыту 
жаттығуларына деген 
қызығушылықтарын 
арттыру, қалыпты 
жағдайларды, 
қозғалыстарды, 
қимылдарды  түрлендіру,   
Халық болжамы: 

Қыркүйекте күн 

күркіресе жылы күз 

нышанын білдіреді. 

Еңбек  
Ауладағы тастарды 
жинау және олардан 
композиция құрау.   
Мақсаты:  
— Бірігіп жұмыс 
істеуге үйрету; 
— Шығармашылық 
қиялын дамыту.  
Қ/О «Ұшты-ұшты».  
Мақсаты: 
— Тәрбиешіні мұқият 
тыңдауға үйрету; 
Жаттығу ойындары 
Қозғалысты дамыту. 
Мақсаты:допты 
нысанаға лақтыруға 
жаттықтыру  
Балалармен асфальтқа 
түрлі-түсті бормен 
сурет салу «Күзгі 
табиғат» 
Мақал-мәтел : 
Асыл тастан шығады, 
 Ақыл жастан 
шығады. 
  

суыққа бейімделеді, аязда 
ағаштардың ауыр салмақтан 
сынуынан сақтайды, 
жапырақтармен бірге ағаш 
бойындағы керексіз заттар 
сыртқа шығады) 
♦Барлық жапырақтар бірдей 
түсе ме? (жоқ)  
 Түскен жапырақтармен бірге 
ағаштар да өле ме? (жоқ) 
Зерттеу жұмысы  Қайың 
мен шетен т.б. ағаш 
жапырақтарын табу, олардан 
асфальтқа өрнек құру. 
Еңбек 
 Алаңдағы жапырақтарды 
жинауға аула сыпырушыға 
көмектесу   
Мақсаты:бірлесе жұмыс 
істеуге,  мақсатқа жетуге 
баулу.   
Қ/О:  «Түлкі мен қояндар». 
Мақсаты: жануарлар мінез-
құлқын ажырата білу 
 Жаттығу ойындары: 
Қозғалысты дамыту. 
Мақсаты:аяқ 
қозғалыстарын түрлендіре 
жаттығу жасау.  
  

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты:  



«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 

қайтару.  

Ата –аналарға кеңес 

- баланың «социалдық 

көкжиегін» кеңейтіңіз, 

ауладағы өзімен құрдас 

балалармен көбірек 

ойнатыңыз, жолдастарына 

қонаққа барсын, әжесінде 

қонуға қалсын т.с.с. 

Осындай тәжірибе 

жинақтаған бала өз 

құрдастары мен үлкендер 

арасында тез үйренісіп, тіл 

табысатын болады. 

Ата –аналарға кеңес 

Ешқашан балаға қол 

жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда үнемі 

бірге болыңыздар 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын сүрту, 

шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-жақындарыңыз 

бен бірге бөтен адамдарды 

жатырқамаса, ойын кезінде 

өздігімен ойнай білсе, 

мінезі ашық, өз 

құрдастарымен мейрімді 

болса мектепке  келген 

күннен бастап – ақ үйреніп 

кететіне сеніңіз. 

 

  


